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20 timers hjælp om ugen til plejehjemsbeboere 

Beboere på plejehjem og i plejeboliger får gennemsnitligt hjælp i 19,5 timer om ugen. 
17,5 timer bruges på personlig pleje og de resterende 2 timer til praktisk hjælp. Bebo-
ere i eget hjem, herunder ældreboliger mv., får gennemsnitligt hjælp i 3,7 timer om 
ugen, fordelt på 2,9 timer til personlig pleje og 0,8 timer til praktisk hjælp. I alt får 
207.000 personer varig hjemmehjælp, hvoraf 41.000 bor på plejehjem og i plejeboli-
ger.  

Beboere på plejehjem og 
 i plejeboliger får i snit 

hjælp 19,5 timer om ugen 

 
Tallene er forbundet med en betydelig usikkerhed og kan ikke sammenlignes med tal 
for 2006 og tidligere. På grund af kommunalreformen og en ændring af indberetnin-
gernes indhold vurderer Danmarks Statistik, at oplysningerne kun er brugbare for 74 
kommuner. Tallene for hele landet fremkommer ved opregning, og der vil kun blive 
offentliggjort tal på kommuneniveau for 28 kommuner, hvor det har været muligt at 
indberette alle oplysninger. Se den tilknyttede Kommentar til Nyt fra Danmarks Stati-
stik.  

Betydelig usikkerhed 
 i indberetninger 

 
Gennemsnitlig ugentligt antal timer til personlig pleje og praktisk hjælp. April 2007 
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Beboere på plejehjem og i plejeboliger Beboere i eget hjem, herunder ældreboliger mv.

Personlig pleje Praktisk hjælp

Antal timer pr. uge pr. modtager

 
 
Det antal timer, modtagerne får hjælp, varierer meget. 106.000 personer eller 51 pct. 
af hjemmehjælpsmodtagerne får mindre end to timer om ugen. 26.000 personer, 
hvoraf 21.000 bor på plejehjem og i plejeboliger, får mere end 20 timers hjælp om 
ugen. 

106.000 får mindre end 
 to timer om ugen 

 
116.000 hjemmehjælpsmodtagere, heraf 29.000 på plejehjem og i plejeboliger, er 80 
år og derover. Det svarer til 52 procent af alle i aldersgruppen. 27.000 personer under 
65 år får varig hjemmehjælp og heraf bor 3.000 på plejehjem og i plejeboliger. 

Halvdelen af de  
ældre over 80 år 

 får hjemmehjælp 
 

 

http://www.dst.dk/nytkom/9669
http://www.dst.dk/nytkom/9669


Hjemmehjælpsmodtagere, der får hjælp af personale på plejehjem og i plejeboliger, 
får i snit 19,5 timer om ugen. Der gives mest hjælp i form af personlig pleje. For 
hjemmehjælpsmodtagere i eget hjem, herunder ældreboliger mv gælder: Personer, 
der både får personlig pleje og praktisk hjælp, får i snit hjælp i 6,7 timer om ugen. 
Personer, der udelukkende får personlig pleje, får i snit hjælp i 4,1 timer om ugen. 
Antallet af timer til personer, der udelukkende får praktisk hjælp, er i snit 0,7 om 
ugen. Praktisk hjælp omfatter rengøring, indkøb og tøjvask.  

Flest timer til  
personlig pleje 

 
Modtagere af varig hjemmehjælp. April 2007 Tabel 1. 

 Under 2
timer

2-3,9
timer

4-7,9
timer

8-11,9
timer

12-19,9 
timer 

20 timer
og derover

I alt

   antal  

I alt 105 588 23 070 22 904 13 131 15 983 25 952 206 631
Under 65 år 16 194 3 365 2 617 1 156 1 246 2 152 26 731
65-66 år 2 370 540 472 259 220 435 4 294
67-79 år 34 612 6 313 5 949 3 132 3 740 5 909 59 658
80 år + 52 412 12 852 13 866 8 584 10 777 17 456 115 948

 
Gennemsnitligt antal visiterede timer pr. modtager pr. uge til varig hjemmehjælp til 
beboere på plejehjem og i plejeboliger. April 2007 

Tabel 2. 

Personlig pleje Praktisk hjælp I alt

   Antal timer  

Får både personlig pleje og praktisk hjælp 17,5 2,0 19,5

 
Gennemsnitligt antal leverede timer pr. modtager pr. uge til varig hjemmehjælp til 
beboere i eget hjem, herunder ældreboliger mv. April 2007 

Tabel 3. 

Personlig pleje Praktisk hjælp I alt

  Antal timer  

Gennemsnit 2,9 0,8 3,7
Får både personlig pleje og praktisk hjælp 5,6 1,1 6,7
Får udelukkende personlig pleje 4,1 0,0 4,1
Får udelukkende praktisk hjælp 0,0 0,7 0,7

 
Modtagere af hjemmehjælp kan frit vælge leverandør ifølge serviceloven. Det gælder 
beboere i eget hjem og beboere i almene ældreboliger mv. Dog er der ikke frit valg for 
beboere på plejehjem mv., lejere i plejeboligbebyggelser og lejere i tilsvarende bolig-
enheder. Disse kaldes i denne artikel ”Beboere på plejehjem og i plejeboliger”. 

Frit valg 
 af leverandør 

 
 

Mere information  Mere detaljerede oplysninger vil blive publiceret i Sociale forhold, sundhed og retsvæ-
sen (Statistiske Efterretninger). Se mere detaljerede oplysninger om varig hjemme-
hjælp på www.dst.dk/stattabel/12. 
 

Kilder og metoder  Oplysningerne er indsamlet på skemaer fra kommunerne og indgår i den sociale 
ressourceopgørelse marts 2007. Der er usikkerhed om kommunernes indberetnin-
ger – også i de 74 kommuner, der danner grundlag for opregningen af antal modta-
gere og antal timer. Læs mere på www.dst.dk/varedeklarationer/112291 og Kom-
mentar til Nyt fra Danmarks Statistik på www.dst.dk/nytkom/9669. 
 

Næste offentliggørelse  Varig hjemmehjælp marts 2008 udkommer 30. oktober 2008. 
 

Henvendelse  Steffen Hougaard, tlf. 39 17 31 09, sho@dst.dk 
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