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207.000 personer får hjemmehjælp 

Hver uge udfører den kommunale ældreomsorg hjemmehjælp i ca. 1.110.000 timer. 
Timerne omfatter den tid, der bruges til personlig pleje og til praktisk hjælp. I alt får 
207.000 personer varig hjemmehjælp. I gennemsnit får modtagerne hjælp i 5,4 timer 
om ugen. Danmarks Statistik skønner, at timeforbruget på hjemmehjælp på landsplan 
i år er ca. 1,4 pct. større end i 2005, men kommunernes tal er usikre. 

Ca. 1,4 pct. mere 
hjemmehjælp  

end sidste år 

 
Usikkerheden skyldes blandt andet, at tallene om hjemmehjælp i 2005 og 2006 kun 
kan sammenlignes i 231 kommuner, jf. den tilhørende kommentar. 

Kun sammenlignelige  
tal for 231 kommuner 

 
111.000 hjemmehjælpsmodtagere er 80 år og derover. Det svarer til halvdelen af alle 
i aldersgruppen. I aldersgruppen 67-79 år får 63.000 hjemmehjælp, svarende til 13 
pct. Desuden får 33.000 personer under 67 år varig hjemmehjælp. 

Halvdelen af  
de ældre over 80 år  

får hjemmehjælp 
 
De fleste af hjemmehjælpsmodtagerne bor i egen bolig, herunder ældreboliger. Af de 
207.000 hjemmehjælpsmodtagere bor 7.000 beboere på plejehjem eller i beskyttede 
boliger. De øvrige 12.000 beboere på plejehjem og i beskyttede boliger får hjælp af 
det ansatte personale disse steder. 

7.000 beboere på 
plejehjem mv. er  

med i hjemme-
hjælpsstatistikken 

 
Modtagere af varig hjemmehjælp, fordelt på antal leverede timer pr. modtager pr. uge.  
Marts 2006 
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Det antal timer, modtagerne får hjælp, varierer meget. 117.000 personer eller 56 pct. 
af hjemmehjælpsmodtagerne får mindre end to timer om ugen. 16.000 personer, 
svarende til 8 pct. af modtagerne, får mere end 20 timers hjælp om ugen. 

117.000 får 
 mindre end to 

 timer om ugen 
 

 



Modtagere af varig hjemmehjælp. Marts 2006 Tabel 1. 

 Under 2
timer

2-3,9
timer

4-7,9
timer

8-11,9
timer

12-19,9 
timer 

20 timer
og derover

I alt

   antal 

I alt 116 737 24 282 23 327 12 365 14 111 16 064 206 886
Under 65 år 18 335 3 625 2 711 1 168 1 121 1 715 28 675
65-66 år 2 648 517 447 198 201 272 4 283
67-79 år 39 232 6 853 6 211 3 020 3 340 3 850 62 506
80 år og derov. 56 522 13 287 13 958 7 979 9 449 10 227 111 422

 
I gennemsnit er antallet af timer med hjemmehjælp 5,4 om ugen. Personer, der både 
får personlig pleje og praktisk hjælp, får i snit hjælp i 9,2 timer om ugen. Personer, 
der udelukkende får personlig pleje, får i snit hjælp i 5,7 timer om ugen. Antallet af 
timer til personer, der udelukkende får praktisk hjælp, er 0,7 om ugen. Praktisk hjælp 
omfatter rengøring, indkøb og tøjvask. 

Flest timer til  
personlig pleje 

 
Gennemsnitligt antal leverede timer pr. modtager pr. uge til varig hjemmehjælp.  
Marts 2006 

Tabel 2. 

Personlig pleje Praktisk hjælp I alt

  antal timer  

Gennemsnit 7,6 1,0 5,4
Får både personlig pleje og praktisk hjælp 8,0 1,2 9,2
Får udelukkende personlig pleje 5,7 … 5,7
Får udelukkende praktisk hjælp … 0,7 0,7

Anm.: De samlede gennemsnitstal (tallene 7,6, 1,0 og 5,4) er beregnet med antal modtagere af de tre former for hjælp 
som vægte. 
 
Der er store forskelle i tallene for de enkelte kommuner. Nogle kommuner har et for-
holdsvis stort antal yngre eller ældre plejekrævende modtagere. Dertil kommer, at 
modtagernes behov for hjælp ændrer sig løbende. Især i små kommuner kan enkelte 
meget plejekrævende personer påvirke tallene. Forskellene skyldes derudover varia-
tioner i datagrundlag, som det ikke pt. er muligt at belyse. Antal modtagere på opgø-
relsestidspunktet kan derfor ikke uden videre sammenlignes med antallet af modta-
gere året før, ligesom antal leverede timer pr. modtager af disse grunde ikke kan bru-
ges til ”rangordning” af kommunerne. 

Forskelle mellem 
kommuner 

 

Mere information  Mere detaljerede oplysninger vil blive publiceret i serien Sociale forhold, sundhed og 
retsvæsen (Statistiske Efterretninger). Se kommunefordelte oplysninger om varig og 
midlertidig hjemmehjælp på www.statistikbanken.dk/mh1, vhp og vhlt. 
 

Kilder og metoder  Oplysningerne er indsamlet på skemaer fra kommunerne og indgår i den sociale 
ressourceopgørelse marts 2006. Der er usikkerhed om kommunernes indberetnin-
ger – også i de 231 kommuner, der danner grundlag for skønnet om udviklingen i 
hjemmehjælpens omfang. Læs mere på www.dst.dk/varedeklarationer/112291 og 
Kommentar til Nyt fra Danmarks Statistik på www.dst.dk/nytkom/8491. 
 

Næste offentliggørelse  Varig hjemmehjælp marts 2007 udkommer 29. november 2007. 
 

Henvendelse  Steffen Hougaard, tlf. 39 17 31 09, sho@dst.dk 
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