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203.000 personer får hjemmehjælp 

Hver uge udfører den kommunale ældreomsorg hjemmehjælp i ca. 1.070.000 timer. 
Timerne omfatter den tid, der bruges til personlig pleje og til praktisk hjælp. I alt får 
203.000 personer varig hjemmehjælp.  

203.000 personer får 
varig hjemmehjælp 

 
For 86 kommuner kan tallene for 2005 ikke uden videre sammenlignes med 2004. 
Når disse kommuner er frasorteret, er der 152.500 modtagere og 796.000 leverede 
timer i 2005 mod 151.500 modtagere og 795.000 leverede timer i 2004. På denne 
baggrund er det Danmarks Statistiks skøn, at hjemmehjælpen på landsplan i 2005 er 
på stort set samme niveau som i 2004, men kommunernes tal er usikre.  

Hjemmehjælp på stort set 
samme niveau som i 2004 

 
109.500 hjemmehjælpsmodtagere er i alderen 80 år og derover. Det svarer til halvde-
len af befolkningen i aldersgruppen. I aldersgruppen 67-79 år får 62.000 hjemme-
hjælp og det svarer til 13 pct. af befolkningen i aldersgruppen. Desuden får 32.000 
personer under 67 år varig hjemmehjælp. 

Halvdelen af  
de ældre over 80 år  

får hjemmehjælp 

 
De fleste af hjemmehjælpsmodtagerne bor i egen bolig, herunder ældreboliger. Af de 
203.000 hjemmehjælpsmodtagere bor cirka 7.500 beboere på plejehjem eller i be-
skyttede boliger. De øvrige beboere på plejehjem og i beskyttede boliger(ca. 13.300) 
får hjælp af personalet uden individuel vurdering af behovet for hjælp. 

7.500 beboere på 
plejehjem mv. er med i 

hjemmehjælpsstatistikken 

(Er rettet i forhold til den trykte version) 
 
Modtagere af varig hjemmehjælp, fordelt på antal leverede timer pr. modtager pr. uge.  
Marts 2005  
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Det leverede timetal varierer meget. 115.100 personer, eller 57 pct. af hjemme-
hjælpsmodtagerne, får mindre end to timer om ugen. 15.000 (7 pct. af modtagerne) 
får mere end 20 timers hjælp om ugen. 

115.000 får mindre end 
 to timer om ugen 

 



Modtagere af varig hjemmehjælp. Marts 2005 Tabel 1. 

 Under 2
timer

2-4
timer

4-8
timer

8-12
timer

12-20 
timer 

20 timer
og derover

I alt

   antal  

I alt 115 239 23 935 23 472 11 937 13 691 14 987 203 261
Under 65 år 17 699 3 493 2 569 1 143 1 090 1 605 27 599
65-66 år 2 605  484  428  230  197  232 4 176
67-79 år 39 311 6 815 6 249 2 897 3 127 3 633 62 032
80 år og dero. 55 624 13 143 14 226 7 667 9 277 9 517 109 454
 
Anm. I enkelte kommuner omfatter ”Under 65 år” også ”65-66 årige”. 
 
I gennemsnit er antallet af leverede timer 5,3 om ugen. Personer, der både får person-
lig pleje og praktisk hjælp får i snit hjælp i 9,1 time om ugen. Personer, der udeluk-
kende får personlig pleje, får i snit hjælp i 5,5 timer om ugen. Antal timer til personer, 
der udelukkende får praktisk hjælp (rengøring, indkøb og tøjvask), er 0,7 om ugen. 

Flest timer til  
personlig pleje 

 
Gennemsnitligt antal leverede timer pr. modtager pr. uge til varig hjemmehjælp.  
Marts 2005 

Tabel 2. 

Personlig pleje Praktisk hjælp I alt

  antal timer  

I alt 7,5 1,0 5,3
Får både personlig pleje og praktisk hjælp 7,9 1,2 9,1
Får udelukkende personlig pleje 5,5 … 5,5
Får udelukkende praktisk hjælp … 0,7 0,7

 
Der er store forskelle i tallene for de enkelte kommuner. Forskelle i målgruppen kan 
til dels belyses ud fra de indsamlede oplysninger. Nogle kommuner har et forholdsvis 
stort antal yngre eller ældre plejekrævende modtagere. Dertil kommer, at modtager-
nes behov for hjælp ændrer sig løbende. Især i små kommuner kan enkelte meget 
plejekrævende personer påvirke tallene. Forskellene skyldes derudover variationer i 
datagrundlag, som det ikke pt. er muligt at belyse.  Antal modtagere på tællingstids-
punktet kan derfor ikke uden videre sammenlignes med antallet af modtagere året 
før, ligesom antal leverede timer pr. modtager af disse grunde ikke kan bruges til 
”rangordning” af kommunerne.  

Forskelle mellem 
kommuner 

 

Mere information  Mere detaljerede oplysninger vil blive publiceret i Socialstatistik (Statistikservice) og 
i Sociale forhold, sundhed og retsvæsen (Statistiske Efterretninger). Kommunefor-
delte oplysninger om varig og midlertidig hjemmehjælp findes fra i dag på 
www.statistikbanken.dk/05  
 

Kilder og metoder  Oplysningerne er indsamlet på skemaer fra kommunerne og indgår i den sociale 
ressourceopgørelse marts 2005. Der har efterfølgende været kontakt med mere end 
halvdelen af kommunerne. Heraf har en del indsendt nye oplysninger. Fem kom-
muner har indsendt rettede tal for 2004. I et stort antal kommuner er der frem-
kommet forklaringer, der begrunder, at tal ikke kan sammenlignes med året før. I 
andre tilfælde fremgår det af andre oplysninger på skemaerne, at dette ikke kan 
gøres. Også i de 185 kommuner, der er grundlag for skønnet om, at niveauet er stort 
set uændret, er der usikkerhed om kommunernes tal. 
Læs mere på www.dst.dk/varedeklaration/953  
 

Næste offentliggørelse  Varig hjemmehjælp marts 2006 ventes offentliggjort medio oktober 2006. 
 

Henvendelse  Steffen Hougaard, tlf. 39 17 31 09, sho@dst.dk 
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