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200.000 personer får hjemmehjælp 

Hver uge udfører den kommunale ældreomsorg over én million timers hjemmehjælp. 
I alt får 200.000 danskere varig hjemmehjælp. Det leverede antal timer pr. uge er 
1.023.500. På grund af ændringer i opgørelsesmetoden kan tallene for 2004 ikke 
sammenlignes med tal for tidligere år. 

200.000 personer får 
varig hjemmehjælp 

 
106.600 hjemmehjælpsmodtagere er i alderen 80 år og derover. Det svarer til 49 pct. 
af befolkningen i aldersgruppen. I aldersgruppen 67-79 år får 62.500 hjemmehjælp 
og det svarer til 13 pct. af befolkningen i aldersgruppen. Desuden får 30.900 personer 
under 67 år varig hjemmehjælp. 

Halvdelen af  
de ældre over 80 år  

får hjemmehjælp 

 
Det leverede timetal varierer meget. 113.100 personer, eller 57 pct. af hjemme-
hjælpsmodtagerne, får mindre end to timer om ugen. 13.400 (7 pct. af modtagerne) 
får mere end 20 timers hjælp om ugen. 

113.000 får mindre end to 
timer om ugen 

 
Gennemsnitligt antal leverede timer pr. modtager pr. uge, fordelt efter hjælpens art.  
Marts 2004 
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Får udelukkende personlig pleje Får udelukkende praktisk hjælp Får både personlig pleje og praktisk
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Personlig hjælp Praktisk hjælp

Leverede timer pr. modtager pr. uge 

 
 
I gennemsnit er antallet af leverede timer til personlig pleje 5,8 timer pr. uge til per-
soner, der udelukkende får personlig pleje og 7,3 timer pr. uge til personer, der både 
får personlig pleje og praktisk hjælp. Antal timer til personer, der udelukkende får 
praktisk hjælp (rengøring, indkøb og tøjvask), er 0,8 pr. uge, mens praktisk hjælp i 
snit udgør 1,4 time pr. uge til personer, der både får personlig pleje og praktisk hjælp. 
Timeopgørelsen omfatter de leverede timer, mens opgørelsen tidligere vedrørte antal 
tildelte timer. Det samlede antal leverede timer er 1.023.500 pr. uge. Heraf bruges 
lidt mere end 80 pct. til personlig pleje og lidt under 20 pct. til praktisk hjælp. 

Flest timer til modtagere 
af personlig pleje 

 

 



Modtagere af varig hjemmehjælp. Marts 2004 Tabel 1. 

 Antal personer 

 Under 2
timer

2-4
timer

4-8
timer

8-12
timer

12-20 
timer 

20 timer
og derover

I alt

I alt 113 137 24 083 23 988 12 425 13 041 13 373 200 047
Under 65 år 16 797 3 532 2 706 1 123 993 1 474 26 625
65-66 år 2 652 563 478 209 191 229 4 322
67-79 år 39 468 6 974 6 604 3 066 3 131 3 248 62 491
80 år og dero. 54 220 13 014 14 200 8 027 8 726 8 422 106 609
 
Anm. I enkelte kommuner omfatter ”Under 65 år” også ”65-66 årige”. 
 
Gennemsnitligt antal leverede timer pr. modtager pr. uge til varig hjemmehjælp.  
Marts 2004 

Tabel 2. 

 Leverede timer pr. uge 

 Får udelukkende 
personlig pleje

Får udelukkende 
praktisk hjælp

Får både 
personlig pleje og 

praktisk hjælp 

I alt

I alt 5,8 0,8 8,6 5,1
Personlig pleje 5,8 … 7,3 7,1
Praktisk hjælp … 0,8 1,4 1,1

 
Der er store forskelle i oplysningerne fra de enkelte kommuner. Forskellene skyldes 
bl.a. variationer i datagrundlag, som det ikke pt. er muligt at belyse.  

Store forskelle mellem 
kommuner 

 
Det kan dog nævnes, at timetallet er opgjort uden vejtid (transporttid) i 240 kommu-
ner. Blandt de øvrige 31 kommuner har 26 oplyst, hvor stor en andel vejtiden udgør 
af den leverede tid. For de 26 kommuner udgør vejtiden gennemsnitligt 7,3 pct.  

31 kommuner medregner 
transporttid 

 
De fleste af hjemmehjælpsmodtagerne bor i egen bolig, herunder ældreboliger. I 101 
kommuner modtager nogle beboere på plejehjem eller i beskyttede boliger hjemme-
hjælp. Det gælder for cirka 6.800 beboere på plejehjem og i beskyttede boliger ud af i 
alt 24.300 beboere.  

Nogle beboere på 
plejehjem mv. er med i 

hjemmehjælpsstatistikken 

 
Forskellene skyldes derudover, at målgruppen er sammensat forskelligt og at der er 
forskel i serviceniveau. Det er ikke muligt ud fra tallene at belyse forskelle i serviceni-
veau, mens forskelle i målgruppen til dels kan belyses ud fra de indsamlede oplysnin-
ger. Nogle kommuner har et forholdsvis stort antal yngre eller ældre plejekrævende 
modtagere. Dertil kommer, at modtagernes behov for hjælp ændrer sig løbende. An-
tal modtagere på tællingstidspunktet kan derfor ikke uden videre sammenlignes med 
antallet af modtagere året før, ligesom antal leverede timer pr. modtager af disse 
grunde ikke kan bruges til ”rangordning” af kommunerne. 

Forskelle i målgruppens 
alderssammensætning og 

behov for hjælp 

  
 

Mere information  Mere detaljerede oplysninger vil blive publiceret i Socialstatistik (Statistikservice) og 
i Sociale forhold, sundhed og retsvæsen (Statistiske Efterretninger). Kommunefor-
delte oplysninger om varig og midlertidig hjemmehjælp findes fra i dag på 
www.statistikbanken.dk/05  
 

Kilder og metoder  Oplysningerne er indsamlet på skemaer fra kommunerne og indgår i Danmarks 
Statistiks sociale ressourceopgørelse marts 2004.  
Læs mere på www.dst.dk/varedeklarationer/953  
 

Næste offentliggørelse  Varig hjemmehjælp marts 2005 ventes offentliggjort medio september 2005. 
 

Henvendelse  Steffen Hougaard, tlf. 39 17 31 09, sho@dst.dk 
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