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De midaldrende sparer mest op 

Husstande hvor hovedindkomstmodtageren er mellem 50 og 60 år sparer typisk mere 
op af deres indkomst end husstande i andre aldersgrupper. De har typisk også de 
største udgifter til skatter, renter mv. For de 50-59-årige går således kun halvdelen af 
indkomsten til forbrug. Hovedparten af resten (ca. 40 pct.) går til skatter og renteud-
gifter, mens de sidste ca. 10 pct. af indkomsten spares op.  

Kun halvdelen af 
indkomsten går til forbrug 

hos de midaldrende   

 
Der er betydelig forskel på, hvor stor en del af husstandenes indkomster, der går til 
forbrug – den såkaldte forbrugskvote. For de helt unge husstande, hvor hovedind-
komstmodtageren er under 20 år, anvendes 85 pct. af husstandens indkomst til for-
brug, og når skat og renter også er betalt, er der mindre end ingenting tilbage. Opspa-
ringen bliver derved negativ. Disse yngste husstande består normalt af enlige, der ofte 
er under uddannelse og typisk dækker underskuddet ved at optage lån, herunder 
studielån.  

De unge bruger hele 
indkomsten, og mere til 

 
Med stigende alder får flere erhvervsarbejde og dermed en højere indkomst, så skat-
ten vokser. Samtidig har mange en opsparing i forskellige pensionsordninger og i en 
ejerbolig. Bl.a. derfor falder forbrugets andel af indkomsten. 

De ældre bruger hele 
indkomsten, men sjældent 

mere 
 
For de ældre falder indkomsten igen i takt med, at de trækker sig tilbage fra arbejds-
markedet. Hermed forsvinder opsparingen i pensionsordningerne stort set. 
 
Indkomstens fordeling på forbrug, skatter, renteudgifter mv. samt opsparing  
fordelt efter hovedindkomstmodtagerens alder 
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Forbrug og forbrugssammensætning fordelt efter hovedindkomstmodtagerens alder 

 
Alle 

 
Under 20 år 20-29 år 30-39 år 40-49 år 50-59 år 

 
60-69 år 70 år og

over

   antal  

Antal personer i husstanden 2,1 1,8 1,7 2,9 2,9 2,0 1,6 1,3
Heraf voksne 1,6         1,5 1,5 1,7 1,9 1,8 1,6 1,3

   kroner pr. husstand  

Forbrug i alt 227 283 178 360 179 567 262 825 283 927 264 575 202 945 143 790

   pct. af samlet forbrug  

Fødevarer 11 11 10 12 12 11 11 12
Drikkevarer og tobak 5 7 5 5 6 6 6 5
Beklædning og fodtøj 5 10 6 6           6 5 4 4
Boligbenyttelse      22 16 19         20 20 23 25 32
Elektricitet, opvarmning 7 5 5 6 7 7 8 10
Boligudstyr, husholdningstjenester o.l. 6 6 6 7 6 6 7 5
Medicin og lægeudgifter 2 1 2 2 2 3 4 4
Køb af transportmidler 4 6 5 4 5 4 5 2
Anden transport og kommunikation 12 15 13 13 12 12 10 7
Fritidsudstyr, underholdning og rejser 11 10 13 11 11 12 10 9
Andre varer og tjenester 13 14 15 15 14 12 10 11

 
Nogle af de ældre sælger huset eller har tilbagebetalt lånene helt, så her er der heller 
ingen opsparing tilbage. Nettoopsparingen bliver derfor omkring 0, og da skatterne 
mv. samtidig falder relativt, vokser forbrugets andel af indkomsten. 
 
Såvel de yngre som de ældre er tit enten enlige eller lever i et parforhold uden hjem-
meboende børn, mens husstande, hvor hovedindkomstmodtageren er omkring 30 til 
50 år, oftest består af 2 voksne og et eller flere børn. Det fremgår af tabellen, at de 
yngre og de ældre husstande omfatter færre personer. Dette skal tages i betragtning, 
når man vurderer husstandenes samlede forbrug og dets fordeling, da det jo ikke kun 
er hovedindkomstmodtageren, der er forbruger i husstanden. 

Yngre og ældre er ofte 
enlige 

 
Forbruget pr. person er størst i husstande, hvor hovedindkomstmodtageren er mel-
lem 50 og 59 år og mindst i gruppen mellem 30 og 39 år. At den er særlig lav mellem 
30 og 39 år hænger sammen med, at husstandene her i gennemsnit har flest hjemme-
boende børn - 1,2 - der kun har en begrænset indkomst. 

Forbruget pr. person størst 
hos de midaldrende 

 
Mens fødevarer udgør en nogenlunde konstant andel af det samlede forbrug, vejer 
udgifterne til beklædning og fodtøj tungest blandt de yngre. Omvendt er udgifter til 
medicin mv. forståeligt nok stor hos de ældre. Andelen, der går til boligbenyttelse og 
elektricitet mv. er stigende med alderen. En hovedårsag er, at flere bor i eget hus 
indtil omkring 50-års-alderen. Ejerboligerne er dyrere – men samtidig også væsentligt 
større. De ældste køber sjældent bil eller andre transportmidler, mens de yngre har 
store transportudgifter – såvel til drift af egen bil som til kollektiv transport. Gruppen 
af andre varer og tjenester dækker bl.a. udgifter til børnepasning.  

Forskelle i forbrugets 
fordeling 

 

Mere information  Mere detaljerede oplysninger om de private husstandes forbrug og økonomiske for-
hold i øvrigt offentliggøres i dag i serien Indkomst, forbrug og priser 2003:7 (Stati-
stiske Efterretninger) samt i Danmarks Statistikbank på www.statistikbanken.dk. 
 

Kilder og metoder  Opgørelserne bygger på forbrugsundersøgelsen 1999-2001, der er en stikprøve-
undersøgelse omfattende 2.728 private husstande. De indsamlede data er blevet 
omregnet til bedst muligt at dække situationen i 2000.  
Læs mere på www.dst.dk/varedeklaration. 
 

Næste offentliggørelse  Forbrugsundersøgelsen 2000-2002 forventes offentliggjort i februar 2004. 
 

Henvendelse  Bo Møller, tlf. 39 17 34 11, bom@dst.dk 
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