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Færre personer på efterløn for sjette år i træk 

Antallet af personer på efterløn har været konstant faldende siden tredje kvartal 
2007. I tredje kvartal i år var 96.900 personer på efterløn. Dette antal er faldet med 
1.700 eller 1,7 pct. siden sidste kvartal og med hele 43.300 eller 31 pct. siden tredje 
kvartal 2007. Samtlige tal i denne offentliggørelse er omregnet til fuldtidsmodta-
gere, og medmindre andet er nævnt, er tallene korrigeret for sæsonudsving. 
 
Efterlønsmodtagere, sæsonkorrigeret 

 
 
Størst fald i antallet af 64-årige og 62-årige efterlønsmodtagere  
Fra andet til tredje kvartal i år er antallet af efterlønsmodtagere faldet for samtlige 
aldersgrupper. De største fald er sket blandt de 64-årige, som er faldet med 900 
eller 2,9 pct., og de 62-årige, som er faldet med 600, svarende til 2,8 pct. 
 
Kvinderne vælger oftest at gå på efterløn  
Kvinderne er i højere grad end mændene på efterløn. I tredje kvartal var omkring 
en tredjedel af de 60-64-årige kvinder på efterløn, mens det samme kun gjaldt for 
omkring en fjerdedel af de 60-64-årige mænd. Begge andele har dog været jævnt 
faldende over de sidste seks år. 
 
Flest bornholmere på efterløn  
Det seneste kvartal er andelen af efterlønsmodtagere ud af alle 60-64-årige faldet i 
samtlige landsdele. Bornholm har den højeste andel af efterlønsmodtagere på 35,6 
pct., mens Byen København har den laveste med 21,4 pct. i tredje kvartal 2013. 
 
Det faktiske antal efterlønsmodtagere er faldet med 5.700 på et år 
Det faktiske antal efterlønsmodtagere var i tredje kvartal 2013 på 96.000 og er 
faldet med 5.700 siden tredje kvartal 2012, svarende til 5,6 pct.   
 
6.500 personer på fleksydelse 
Fra og med offentliggørelsen for første kvartal 2013 er Danmarks Statistik begyndt 
at opgøre antallet af fleksydelsesmodtagere i statistikken over samtlige offentligt 
forsørgede 16-64-årige. Fleksydelse kan betragtes som efterløn for personer i fleks-
job, men modtagere af fleksydelse indgår ikke i efterlønsstatistikken. For tredje 
kvartal 2013 er det faktiske antal fleksydelsesmodtagere opgjort til 6.500 personer. 
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 Efterlønsmodtagere fordelt på køn, alder og landsdel, sæsonkorrigeret 

 Personer på efterløn  Andel af personer på efterløn1  

 2012 2013 2012 2013 

 3. kvt. 4. kvt. 1. kvt. 2. kvt. 3. kvt. 3. kvt. 4. kvt. 1. kvt. 2. kvt. 3. kvt. 

   fuldtidsdeltagere     pct.   

I alt 102 582 100 837 99 571 98 541 96 883 30,0 29,5 29,3 29,0 28,6 
Mænd 44 256 43 363 42 749 42 276 41 489 26,1 25,7 25,4 25,2 24,8 
Kvinder 58 327 57 474 56 822 56 265 55 393 33,8 33,3 33,0 32,8 32,3 
60 år 9 741 9 758 9 814 9 978 9 956 14,4 14,3 14,2 14,3 14,2 
61 år 13 137 12 912 12 813 12 872 12 806 19,6 19,3 19,3 19,4 19,1 
62 år 21 470 21 343 21 160 20 893 20 313 31,3 31,2 31,2 31,1 30,6 
63 år 26 511 25 829 25 554 25 585 25 449 38,9 38,2 37,7 37,7 37,5 
64 år 31 723 30 995 30 231 29 213 28 358 44,8 44,0 43,7 42,6 42,0 
Byen København  7 139 6 949 6 791 6 702 6 620 22,8 22,3 21,9 21,6 21,4 
Københavns omegn 7 193 7 025 6 956 6 892 6 718 24,2 23,7 23,6 23,4 22,9 
Nordsjælland 6 985 6 812 6 683 6 570 6 438 23,8 23,4 23,1 22,9 22,6 
Bornholm 1 270 1 271 1 262 1 234 1 224 36,0 36,3 36,3 35,8 35,6 
Østsjælland 4 174 4 075 4 027 3 979 3 848 28,0 27,6 27,5 27,4 26,6 
Vest- og Sydsjælland 13 174 13 005 12 809 12 611 12 402 31,6 31,2 30,9 30,5 30,1 
Fyn 10 312 10 156 10 063 9 983 9 799 33,0 32,5 32,4 32,2 31,7 
Sydjylland 14 371 14 181 13 975 13 871 13 654 31,9 31,6 31,1 30,9 30,4 
Østjylland 15 080 14 863 14 689 14 546 14 313 29,9 29,5 29,2 28,9 28,6 
Vestjylland 9 109 9 033 8 984 8 918 8 839 33,5 33,1 33,0 32,7 32,3 
Nordjylland 13 314 13 134 13 000 12 848 12 653 35,2 34,7 34,4 34,0 33,7 

Anm.: Tallene for de foregående kvartaler er revideret siden sidste udgivelse. 
 

 1 Andelen af personer på efterløn i alt beregnes som antallet af personer på efterløn i 
forhold til alle 60-64-årige i befolkningen ultimo kvartalet. 

 

 
 Efterlønsmodtagere fordelt på køn, alder og landsdel, faktiske tal 

 Personer på efterløn  Andel af personer på efterløn1  

 2012 2013 2012 2013 

 3. kvt. 4. kvt. 1. kvt. 2. kvt. 3. kvt. 3. kvt. 4. kvt. 1. kvt. 2. kvt. 3. kvt. 

   fuldtidsdeltagere     pct.   

I alt 101 641 101 982 101 074 96 847 95 961 29,7 29,9 29,7 28,5 28,3 
Mænd 43 730 43 772 43 482 41 668 40 993 25,8 25,9 25,8 24,8 24,5 
Kvinder 57 911 58 210 57 592 55 179 54 968 33,5 33,7 33,5 32,1 32,1 
60 år 9 488 10 095 10 227 9 473 9 702 14,0 14,8 14,8 13,6 13,8 
61 år 13 037 13 021 12 952 12 724 12 710 19,5 19,5 19,5 19,2 19,0 
62 år 21 224 21 760 21 644 20 245 20 082 31,0 31,8 31,9 30,1 30,3 
63 år 26 284 25 999 25 855 25 342 25 232 38,5 38,5 38,1 37,3 37,2 
64 år 31 608 31 106 30 397 29 063 28 236 44,6 44,1 43,9 42,4 41,8 
Byen København  7 102 7 024 6 868 6 584 6 588 22,7 22,5 22,1 21,2 21,3 
Københavns omegn 7 160 7 122 7 029 6 755 6 685 24,1 24,0 23,8 23,0 22,8 
Nordsjælland 6 925 6 898 6 790 6 439 6 381 23,6 23,7 23,5 22,4 22,4 
Bornholm 1 259 1 280 1 281 1 218 1 212 35,7 36,6 36,9 35,4 35,2 
Østsjælland 4 144 4 122 4 083 3 907 3 819 27,8 28,0 27,9 26,9 26,4 
Vest- og Sydsjælland 13 049 13 130 12 997 12 426 12 281 31,3 31,5 31,3 30,1 29,8 
Fyn 10 225 10 250 10 198 9 839 9 712 32,7 32,8 32,8 31,8 31,4 
Sydjylland 14 236 14 344 14 206 13 617 13 517 31,6 31,9 31,6 30,4 30,1 
Østjylland 14 929 15 029 14 925 14 299 14 168 29,6 29,9 29,7 28,4 28,3 
Vestjylland 8 999 9 129 9 143 8 772 8 731 33,1 33,5 33,6 32,1 31,9 
Nordjylland 13 200 13 265 13 183 12 649 12 540 34,9 35,0 34,9 33,5 33,4 

Anm.: Se anmærkningen ovenfor.  1 Se note 1 til tabellen ovenfor. 
 

 
 

Mere information: Se flere tal i Statistikbanken på www.dst.dk/stattabel/1104 og på www.dst.dk/efterlon. 
Kilder og metoder: Kilder og metoder findes på www.dst.dk/kvalitetsdeklaration/853.  
Næste offentliggørelse: Efterløn 4. kvt. 2013 udkommer 18. marts 2014. 
Henvendelse: Mikkel Zimmermann, tlf. 39 17 30 43, mzi@dst.dk 
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