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Færre får hjemmehjælp 

I 2011 modtog 166.000 personer, som boede i eget hjem, varig hjemmehjælp. Det er 
et fald på 6 pct. i forhold til året før, hvor tallet var 177.000 personer. Hver uge blev 
der i gennemsnit i ældreomsorgen ydet hjælp i 590.000 timer. Dette er et fald på 10 
pct. i forhold til 2010, hvor tallet var 656.000 timer. 
 
Modtagere af varig hjemmehjælp fordelt på antal visiterede timer pr. modtager pr. uge 

 
 
De fleste får mindre end to timers hjælp 
De fleste hjemmehjælpsmodtagere får mindre end to timers hjælp om ugen. Det er 
også blandt modtagerne af lidt hjælp, at der har været det største fald i antal af mod-
tagere. I 2011 modtog 105.000 borgere hjælp under to timer, hvilket udgør 64 pct. af 
alle modtagere. I 2010 var antallet 111.000 borgere. 5.000 hjemmehjælpsmodtagere 
får mere end 20 timers hjælp om ugen, et fald på hele 14 pct. i forhold til de 5.800 
modtagere året før. 
 
Færre timer til personlig pleje 
Kommunerne visiterede borgerne til i alt 472.000 timers personlig pleje om ugen i 
2011 mod 520.000 timer året før – et fald på 9 pct. Også den praktiske hjælp er fal-
det. I 2011 visiteredes borgerne til 118.000 timer mod 136.000 timer i 2010 – et fald 
på 13 pct. 
 
Gennemsnitligt antal timer 
I gennemsnit er antallet af leverede timer 3,6 om ugen i 2011, et lille fald i forhold til 
de 3,7 timer året før. De borgere, der fik hjælp til personlig pleje, fik i gennemsnit 
hjælp til dette formål i 5,6 timer om ugen. Det tilsvarende tal for praktisk hjælp --- 
rengøring, indkøb og tøjvask --- var 0,8 timer om ugen. 
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Flere ældre, men færre får hjemmehjælp 
Antallet af ældre på 67 år og derover er vokset med 4 pct. fra 790.000 i 2010 til 
818.000 i 2011. I forhold til 2010 modtager færre ældre hjemmehjælp på trods af, at 
gruppen er vokset. Således udgjorde andelen af ældre hjemmehjælpsmodtagere 17 
pct. af alle ældre i 2011, mens andelen i 2010 var 18 pct.  
 
Modtagere af hjemmehjælp fordelt på alder. 2010 og 2011 

 2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011 

   gns. timer pr. uge     antal modtagere      timer pr.   
       modtager pr. uge 

   andel pr. 100   
i pågældende alder, 

der modtager  
hjemmehjælp1 

I alt 656 142 590 144 176 917 165 860 3,7 3,6 3,2 3,0 

0-66 år 134 511 114 739 32 582 29 325 4,1 3,9 0,7 0,6 
67-69 år 26 495 26 880 7 559 7 494 3,5 3,6 4,3 4,0 
70-74 år 55 546 50 870 16 508 15 374 3,4 3,3 7,4 6,7 
75-79 år 81 000 72 962 26 349 24 412 3,1 3,0 16,2 14,6 
80-84 år 113 708 101 990 36 025 33 249 3,2 3,1 30,7 28,3 
85-89 år 126 857 111 780 34 906 32 820 3,6 3,4 47,8 44,8 
90 år og derover 118 025 110 923 22 987 23 187 5,1 4,8 59,9 58,2 
 
1 Beboere på plejehjem og i plejebolig regnes ikke som modtagere af varig hjemmehjælp. 
 
Det var specielt gruppen af modtagere under 67 år, der modtog mindre hjemmehjælp 
end året før. Her er antallet af hjemmehjælpsmodtagere faldet med 10 pct. i forhold 
til 2010. Den samlede hjælp til modtagere under 67 år er faldet med 15 pct., hvor der 
har været et fald i den personlige pleje på 14 pct. og i den praktiske hjælp på 18 pct. 
 
Privat leverandør 
I 2011 valgte i alt 34 pct. af modtagerne at bruge en privat leverandør, mens andelen 
i 2010 var 31 pct. Det er først og fremmest i forbindelse med den praktiske hjælp, at 
modtagerne vælger at gøre brug af privat hjemmehjælp. I 2011 anvendte 45 pct. af 
borgerne, som udelukkende modtog praktisk hjælp, en privat leverandør. En del af de 
borgere, som modtager privat hjemmehjælp, får også kommunal hjemmehjælp. 

 
Mere information  Se flere tal i Statistikbanken på www.dst.dk/stattabel/12. Statistikken offentliggøres som led i 

udarbejdelse af en række indikatorer på ældreområdet. Der er adgang til indikatorerne fra te-
masiden www.dst.dk/aeldre. 

Kilder og metoder  Tallene er opgjort på grundlag af månedlige indberetninger fra kommunernes omsorgssystemer 
om samtlige personer visiteret til hjemmehjælp under reglerne om frit valg, dvs. personer, som 
bor i eget hjem, herunder ældrebolig. Statistikken for 2011 bygger på indberetninger fra 92 
kommuner, som er opregnet til lands- og regions-totaler. Antal modtagere er opgjort som gen-
nemsnit pr. måned.  
Læs mere på www.dst.dk/varedeklarationer/135500. 

Næste offentliggørelse  Varig hjemmehjælp 2012 udkommer uge 12 i 2013. 

Henvendelse  Anne Vibeke Jacobsen, tlf. 39 17 30 18, avj@dst.dk 
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