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Fald i efterlønsmodtagere siden 2007 

Antallet af personer på efterløn har været konstant faldende i mere end fire år. I årets 
første kvartal var der samlet set 107.600 personer på efterløn, svarende til 30,9 pct. af 
alle 60-64-årige. Antallet er faldet med 2.700 personer siden kvartalet før, og det er et 
fald på 2 pct. Det højeste niveau af personer på efterløn blev målt i tredje kvartal 
2007, hvor der var 140.300 personer på efterløn. Der er således i perioden kommet 
32.700 færre personer på efterløn, og andelen af de 60-64-årige, der modtager efter-
løn, er samtidig faldet fra 37,5 pct. til 30,9 pct. Alle tal i denne offentliggørelse er 
sæsonkorrigerede og omregnet til fuld tid. 
 
Sæsonkorrigerede efterlønsmodtagere (omregnet til fuld tid) 

 
 
Kvinderne vælger oftest at gå på efterløn 
Kvinderne er i højere grad end mændene på efterløn. I første kvartal var der i sæson-
korrigerede tal 60.900 kvinder og 46.700 mænd på efterløn. Det svarer til, at 34,7 
pct. af de 60-64-årige kvinder var på efterløn, mens det samme kun gjaldt 27,1 pct. af 
mændene. Andelen har for begge køns vedkommende været konstant faldende siden 
tredje kvartal 2007. På det tidspunkt havde kvinderne en andel på 42,4 pct. og mæn-
dene en andel på 32,5 pct. 
 
Efterlønnen er mest populær på Bornholm 
Der er flest, der bruger efterlønsordningen på Bornholm og færrest i København by. I 
første kvartal var 38,0 pct. af de 60-64-årige bornholmere på efterløn, mens det 
samme gjaldt for 23,8 pct. af københavnerne. Der er også en høj anvendelse af efter-
løn i Nordjylland, hvor andelen var på 36,1 pct., samt på Fyn og i Vestjylland, hvor 
andelen begge steder var 34,1 pct. I forhold til fjerde kvartal 2011 er andelen faldet 
for alle landsdele, og trods den store anvendelse på Bornholm er det her, andelen er 
faldet mest. 
 
Halvdelen af de 64-årige kvinder er på efterløn 
De ældste i gruppen af 60-64-årige bruger efterlønsordningen mest. Det betyder, at 
46,0 pct. af de 64-årige var på efterløn i første kvartal. Fordelt på køn og alder finder 
man den laveste andel blandt de 60-årige mænd med 11,6 pct. og den højeste andel 
på 49,6 pct. hos de 64-årige kvinder. 
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 Efterlønsmodtagere fordelt på køn, alder og landsdel. Sæsonkorrigeret 

 Personer på efterløn  Andel af personer på efterløn1  

 2011 2012 2011 2012 

 1. kvt. 2. kvt. 3. kvt. 4. kvt. 1. kvt. 1. kvt. 2. kvt. 3. kvt. 4. kvt. 1. kvt. 

   fuldtidsdeltagere     pct.   

I alt 118 717 115 755 112 815 110 230 107 562 32,9 32,4 31,9 31,4 30,9 

Mænd 52 157 50 835 49 394 48 022 46 654 29,2 28,8 28,2 27,6 27,1 
Kvinder 66 560 64 919 63 422 62 208 60 907 36,6 36,0 35,6 35,1 34,7 

60 år 10 818 10 589 10 281 10 019 9 760 15,7 15,5 15,2 14,9 14,6 
61 år 14 473 14 388 14 317 14 189 13 995 21,0 20,8 20,7 20,6 20,4 
62 år 24 306 23 542 22 833 22 150 21 593 34,4 33,7 33,2 32,5 31,5 
63 år 31 908 30 861 29 838 29 180 28 263 42,8 42,5 41,7 41,0 40,4 
64 år 37 213 36 375 35 547 34 692 33 951 48,1 47,3 46,7 46,2 46,0 

København by 8 427 8 190 7 944 7 768 7 573 25,6 25,1 24,5 24,1 23,8 
Københavns omegn 8 610 8 391 8 122 7 849 7 631 27,2 26,9 26,4 25,7 25,3 
Nordsjælland 8 482 8 216 7 938 7 674 7 418 26,6 26,1 25,6 25,2 24,6 
Bornholm 1 462 1 417 1 398 1 377 1 343 40,7 39,7 39,4 39,0 38,0 
Østsjælland 5 156 4 937 4 777 4 601 4 454 31,0 30,2 29,8 29,1 28,7 
Vest- og Sydsjælland 15 254 14 885 14 506 14 166 13 837 34,7 34,2 33,7 33,2 32,7 
Fyn 11 739 11 485 11 216 11 044 10 809 35,6 35,2 34,8 34,5 34,1 
Sydjylland 16 539 16 119 15 731 15 426 15 071 35,2 34,7 34,1 33,6 33,0 
Østjylland 17 265 16 815 16 392 16 069 15 684 33,2 32,6 32,0 31,4 30,9 
Vestjylland 10 010 9 834 9 671 9 541 9 392 35,5 35,1 34,8 34,4 34,1 
Nordjylland 15 219 14 873 14 515 14 194 13 923 38,5 37,8 37,2 36,6 36,1 

1 Andelen af personer på efterløn i alt beregnes som antallet af personer på 
efterløn i forhold til alle 60-64-årige i befolkningen.  

  

 

 
 Andelen af efterlønsmodtagere fordel på køn og alder. Sæsonkorrigeret 

 Mænd Kvinder 

 2011 2012 2011 2012 

 1. kvt. 2. kvt. 3. kvt. 4. kvt. 1. kvt. 1. kvt. 2. kvt. 3. kvt. 4. kvt. 1. kvt. 

   pct.   

I alt 29,2 28,8 28,2 27,6 27,1 36,6 36 35,6 35,1 34,7 

60 år 12,5 12,4 12,2 11,8 11,6 18,7 18,5 18,2 17,9 17,5 
61 år 17,2 17,2 17,2 16,8 16,5 24,6 24,4 24,2 24,2 24,3 
62 år 30,1 29,7 29,1 28,4 27,6 38,7 37,6 37,1 36,4 35,4 
63 år 38,9 38,4 37,4 36,6 35,9 46,7 46,6 45,9 45,3 44,8 
64 år 44,6 43,9 43,1 42,7 42,4 51,6 50,6 50,2 49,6 49,6 

  Anm.: Se note til tabel 1.    
 
 
Mere information  Se flere tal i Statistikbanken på www.dst.dk/stattabel/1104. Se endvidere www.dst.dk/efterlon. 

Kilder og metoder  Kilder og metoder findes på www.dst.dk/varedeklaration/853. Indtil videre indgår data om 
personer på fleksydelse ikke i offentliggørelsen. Fleksydelse kan betragtes som efterløn for 
personer visiteret til et fleksjob. 

Næste offentliggørelse  Efterløn 2. kvt. 2012 udkommer 18. september 2012. 

Henvendelse  Heidi Anker Christensen, tlf. 39 17 32 46, hcn@dst.dk 
Carsten Nielsen, tlf. 39 17 32 45, can@dst.dk 
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