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Stadig færre på efterløn 

Samlet set var 110.000 personer på efterløn i fjerde kvartal 2011, svarende til 31,3 
pct. af alle 60-64-årige. Det højeste niveau af personer på efterløn blev målt i tredje 
kvartal 2007. På det tidspunkt var 140.200 personer på efterløn, svarende til en andel 
på 37,5 pct. af de 60-64-årige. Antallet har siden da været konstant faldende i sæson-
korrigerede tal. I perioden er der således kommet 30.200 færre personer på efterløn, 
og andelen er samtidig faldet med 6,2 procentpoint på landsplan. Alle tal i denne 
offentliggørelse er sæsonkorrigeret og omregnet til fuld tid. 
 
Sæsonkorrigerede efterlønsmodtagere (omregnet til fuld tid) 

 
 
Kvinderne vælger oftest at gå på efterløn 
Kvinderne er i højere grad end mændene på efterløn. I fjerde kvartal var der i sæson-
korrigerede tal 62.000 kvinder og 47.900 mænd på efterløn. Det svarer til, at 35,0 
pct. af de 60-64-årige kvinder var på efterløn, mens det samme kun var gældende for 
27,6 pct. af mændene. Andelen har for begge køns vedkommende været konstant 
faldende over tid. Siden fjerde kvartal 2010 er såvel kvindernes som mændenes andel 
faldet med 1,9 procentpoint. 
 
Efterlønnen er mest populær på Bornholm samt vest for Storebælt 
Målt i andele af samtlige 60-64-årige var der i fjerde kvartal flest, der anvendte efter-
lønsordningen på Bornholm med 39,0 pct., i Nordjylland med 36,5 pct., på Fyn med 
34,4 pct. samt i Vestjylland med 34,3 pct. Omvendt var der færrest, der anvendte 
efterlønsordningen i København by med 24,1 pct., i Nordsjælland med 25,1 pct. samt 
i Københavns omegn med 25,7 pct. I forhold til fjerde kvartal 2010 er andelen faldet 
for alle landsdele. 
 
Halvdelen af de 64-årige kvinder er stadig på efterløn 
De ældste i gruppen af 60-64-årige anvender efterlønsordningen mest. Det betyder, at 
46,1 pct. af de 64-årige var på efterløn i fjerde kvartal. Når man fordeler efterløns-
modtagerne på køn og alder, finder man de laveste andele for de 60-årige mænd med 
11,8 pct. og omvendt de højeste andele for de 64-årige kvinder med 49,5 pct. Igen er 
samtlige andele faldet i forhold til fjerde 2010.     
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 Efterlønsmodtagere fordelt på køn, alder og landsdel. Sæsonkorrigeret 

 Personer på efterløn  Andel af personer på efterløn1  

 2010 2011 2010 2011 

 4. kvt. 1. kvt. 2. kvt. 3. kvt. 4. kvt. 4. kvt. 1. kvt. 2. kvt. 3. kvt. 4. kvt. 

   fuldtidsdeltagere     pct.   

I alt 121 006 118 775 115 777 112 796 109 970 33,3 32,9 32,4 31,9 31,3 

Mænd 53 222 52 211 50 806 49 352 47 947 29,5 29,2 28,8 28,2 27,6 
Kvinder 67 784 66 565 64 971 63 444 62 023 36,9 36,6 36,1 35,6 35,0 

60 år 10 995 10 818 10 588 10 278 9 994 15,8 15,7 15,5 15,2 14,8 
61 år 14 618 14 452 14 388 14 332 14 189 21,2 20,9 20,8 20,7 20,6 
62 år 24 967 24 334 23 592 22 821 22 027 34,8 34,5 33,8 33,2 32,3 
63 år 32 546 31 938 30 850 29 851 29 097 42,9 42,9 42,5 41,7 40,9 
64 år 37 881 37 234 36 359 35 515 34 663 48,7 48,2 47,3 46,6 46,1 

København by 8 543 8 429 8 190 7 942 7 756 25,8 25,6 25,1 24,5 24,1 
Københavns omegn 8 842 8 615 8 381 8 119 7 846 27,6 27,2 26,9 26,4 25,7 
Nordsjælland 8 712 8 490 8 205 7 934 7 663 26,9 26,6 26,1 25,6 25,1 
Bornholm 1 492 1 466 1 410 1 394 1 379 41,2 40,9 39,5 39,3 39,0 
Østsjælland 5 299 5 163 4 932 4 773 4 599 31,3 31,1 30,2 29,8 29,1 
Vest- og Sydsjælland 15 563 15 254 14 870 14 505 14 168 35,0 34,7 34,2 33,7 33,2 
Fyn 11 929 11 736 11 479 11 220 11 030 36,0 35,6 35,2 34,8 34,4 
Sydjylland 16 855 16 559 16 101 15 714 15 427 35,5 35,2 34,6 34,1 33,6 
Østjylland 17 614 17 285 16 803 16 380 16 040 33,6 33,2 32,6 31,9 31,4 
Vestjylland 10 158 10 012 9 836 9 667 9 526 35,8 35,5 35,1 34,8 34,3 
Nordjylland 15 478 15 227 14 873 14 512 14 170 38,8 38,5 37,8 37,2 36,5 

1 Andelen af personer på efterløn i alt beregnes som antallet af personer på 
efterløn i forhold til alle 60-64-årige i befolkningen.  

  

 

 
 Andelen af efterlønsmodtagere fordel på køn og alder. Sæsonkorrigeret 

 Mænd Kvinder 

 2010 2011 2010 2011 

 4. kvt. 1. kvt. 2. kvt. 3. kvt. 4. kvt. 4. kvt. 1. kvt. 2. kvt. 3. kvt. 4. kvt. 

   pct.   

I alt 29,5 29,2 28,8 28,2 27,6 36,9 36,6 36,1 35,6 35,0 

60 år 12,7 12,5 12,4 12,2 11,8 18,8 18,7 18,5 18,2 17,9 
61 år 17,2 17,2 17,1 17,2 16,8 25,2 24,6 24,4 24,2 24,2 
62 år 30,4 30,1 29,7 29,1 28,4 39,1 38,8 37,8 37,1 36,1 
63 år 39,0 39,0 38,4 37,4 36,5 46,7 46,7 46,5 46,0 45,2 
64 år 45,1 44,7 43,9 43,1 42,7 52,3 51,6 50,6 50,1 49,5 

  Anm.: Se note til tabel 1.    
 
 
Mere information  Se flere tal i Statistikbanken på www.dst.dk/stattabel/1104. Se endvidere www.dst.dk/efterlon. 

Kilder og metoder  Kilder og metoder findes på www.dst.dk/varedeklaration/853. Indtil videre indgår data om 
personer på fleksydelse ikke i offentliggørelsen. Fleksydelse kan betragtes som efterløn for 
personer visiteret til et fleksjob. 

Næste offentliggørelse  Efterløn 1. kvt. 2012 udkommer 18. juni 2012. 

Henvendelse  Mikkel Zimmermann, tlf. 39 17 30 43, mzi@dst.dk 
Carsten Nielsen, tlf. 39 17 32 45, can@dst.dk 
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