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Danmark har én af de laveste selvmordsrater i Norden 

Set i forhold til de øvrige nordiske lande vælger få personer i Danmark at tage deres 
eget liv. For kvindernes vedkommende er selvmordsraten kun lavere på Island, og for 
mændene er den kun lavere i Norge. Selvmordsraten, målt som antal selvmord pr. 
100.000 personer, er i Danmark faldet fra 28 for mænd og 13 for kvinder i 1995 til 17 
for mænd og fem for kvinder i 2009. For mænd er det en nedgang på næsten 40 pct. 
de seneste 15 år, og for kvinder er det mere end en halvering. Faldet har været størst 
blandt de ældre kvinder over 65 år. Men både for mænd og kvinder er det stadig i 
aldersgruppen fra 65 år og op, der sker flest selvmord. Det fremgår af Nordic Statisti-
cal Yearbook 2011, der udkommer i dag. 
 
Selvmord i de nordiske lande. 2009 

 
Kilde: NOMESCO. 

 
Danske mænd overhaler finske mænd i levealder 
Danmark og Finland har længe ligget helt i bund i forhold til den gennemsnitlige 
levealder for mænd i Norden. Men i 2010 lykkedes det Danmark at komme foran 
Finland. Her kunne en nyfødt dreng i Danmark forvente at blive i gennemsnit 77,1 år 
mod 76,7 år i Finland.  
 
I forhold til kvinders gennemsnitlige levealder ligger Danmark noget efter de øvrige 
Nordiske lande, selvom kvinderne kan forvente at leve noget længere end mændene. 
Med 81,2 år i gennemsnit ligger Danmark hele to år efter Norge og Finland, som lig-
ger på en delt næstsidste plads. I Norge og Finland kan kvinderne forvente at blive 
83,2 år. Både for mænd og kvinder ligger Sverige og Island højest – og for øvrigt fuld-
stændig lige – med 79,5 år for mænd og 83,5 år for kvinder. 
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Gennemsnitlig levealder i de nordiske lande. 2010 

 
Kilde: De nordiske statistikbureauer 

 
Nordic Statistical Yearbook 2011 
Alle oplysningerne i denne Nyt fra Danmarks Statistik findes i Nordic Statistical Year-
book 2011, som udkommer i dag. Bogen udgives af Nordisk Ministerråd og redigeres 
af Danmarks Statistik. Bogen indeholder tal om befolkning, sundhed, uddannelse, 
arbejdsmarked, kultur, økonomi, handel m.m. Tallene er gratis tilgængelige i den 
nordiske database, der indeholder tusindvis af tal om nordiske samfundsforhold. 
 

 

Mere information  Yderligere omtale af årbogen på www.dst.dk/pubomtale/16221. Nordic Statistical Yearbook 
2011 er på engelsk og svensk og koster 300 kr. Bogen kan bestilles på www.dst.dk/boghandel.  

Databasen og Nordic Statistical Yearbook i pdf-version findes gratis på www.norden.org. Her 
findes også miniårbøger på svensk, engelsk og finsk. Miniårbøgerne kan rekvireres gratis ved 
skriftlig henvendelse til Nordisk Ministerråd, Publikationsafdelingen, Ved Stranden 18, 1061 
København K., jj@norden.org. 

Kilder og metoder  Data til årbogen stammer fra databasen Nordic Statistics, som ajourføres af Danmarks Statistik. 
Databasen indeholder tal fra de nordiske statistikbureauer suppleret med data hentet fra bl.a. 
NOMESCO, NOSOSCO, OECD og Eurostat. 

Næste offentliggørelse  Nordic Statistical Yearbook 2012 udkommer uge 46 i 2012. 

Henvendelse  Klaus Munch Haagensen, tlf. 39 17 35 08, kmh@dst.dk 
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