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Denne udgivelse kan findes på www.dst.dk/nytudg/13145 

182.000 får hjemmehjælp i eget hjem 

I 2009 modtog 182.000 personer, som boede i eget hjem, varig hjemmehjælp. Det er 
på niveau med året før, hvor tallet var 183.000 personer. Personer i plejebolig eller på 
plejehjem mv. indgår ikke i opgørelsen, men det gør beboere i ældreboliger.  
 
Modtagere af varig hjemmehjælp fordelt på antal visiterede timer pr. modtager pr. uge. 2009 
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Flertal får mindre end to timers hjælp 
Det antal timer, modtagerne får hjælp, varierer meget. 115.000 personer eller 63 pct. 
af hjemmehjælpsmodtagerne var visiteret til under to timer om ugen. Knap 6.000 
personer, svarende til 3 pct. af modtagerne, var visiteret til mere end 20 timers hjælp 
om ugen. 
 
Hver tredje er mindst 85 år 
Knap en tredjedel af alle modtagere af hjemmehjælp, eller 58.612 personer, var 85 år 
og derover. Det svarer til, at 60 pct. af hele befolkningen på 85 år og derover, som i 
2009 boede i eget hjem eller ældrebolig, modtog hjemmehjælp. Til sammenligning 
var andelen af modtagere i aldersgruppen 75-84 år 24 pct., mens andelen af de 65-
74-årige var nede på 6 pct. 
 
De ældste fik også hjælp i flest timer. Blandt de ældste på 85 år og derover modtog 45 
pct. hjælp i eget hjem i to timer eller mere om ugen mod 33 pct. af modtagerne under 
85 år.  
 
Hver anden fik kun praktisk hjælp 
Halvdelen af modtagerne, 90.181 personer, modtog udelukkende praktisk hjælp. 
73.759 personer fik både personlig pleje og praktisk hjælp, mens 18.325 personer 
udelukkende modtog personlig pleje.  
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Modtagere af varig hjemmehjælp i eget hjem. 2009 
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I alt

   antal 

I alt 115 251 21 951 21 362 9 907 7 973 5 821 182 265
Under 65 år 19 296 3 259 2 673 1 115 973 1 282 28 597
65-74 år 19 449  3 497 3 180 1 385 1 125 911 29 547
75-84 år 44 245 7 275 6 954 3 074 2 363 1 599 65 510
85+ 32 260 7 921 8 556 4 333 3 513 2 029 58 612

 
Privat leverandør bruges mest til praktisk hjælp 
Opgørelsen omfatter modtagere efter reglerne om frit valg af enten kommunal eller 
privat leverandør eller en kombination af begge. I 2009 valgte i alt 28,7 pct. af mod-
tagerne at bruge en privat leverandør, mens andelen i 2008 var 26,1 pct. Det er især i 
forbindelse med praktisk hjælp, dvs. rengøring, indkøb og tøjvask, at der gøres brug 
af den private hjemmehjælp. For personer som udelukkende modtager praktisk hjælp 
bruger godt 38 pct. privat leverandør, mod kun 3,6 pct. af dem, som udelukkende 
modtager personlig pleje. 
 
Hjemmehjælpsmodtagere i eget hjem fordelt på ydelsestype og valg af leverandør  

 Modtager i alt 
 

Andel som benytter 
 privat leverandør 

 2009 2008 2009 2008

   antal     pct.  

Modtagere af hjemmehjælp i alt 182 265 183 270 28,7 26,1
Udelukkende personlig pleje 18 325 18 330 3,6 3,4
Udelukkende praktisk hjælp 90 181 90 326 38,3 35,3
Både personlig pleje og praktisk hjælp 73 759 74 614 23,3 20,4

 
 

Mere information  Se flere tal i Statistikbanken på www.dst.dk/stattabel/12. Statistikken offentliggøres som led i 
udarbejdelse af en række indikatorer på ældreområdet. Der er adgang til indikatorerne fra 
temasiden www.dst.dk/aeldre. 

Kilder og metoder  Tallene er opgjort på grundlag af månedlige indberetninger fra kommunernes omsorgssyste-
mer om samtlige personer visiteret til hjemmehjælp under reglerne om frit valg, dvs. personer 
som bor i eget hjem, herunder ældrebolig. Statistikken for 2009 bygger på indberetninger fra 
samtlige kommuner. Antal modtagere er opgjort som gennemsnit pr måned.  
Læs mere på www.dst .dk/varedeklarationer/135500 

Næste offentliggørelse  Varig hjemmehjælp 2010 udkommer uge 17 i 2011. 

Henvendelse  Dorte Mathiesen, tlf. 39 17 30 18, dma@dst.dk 
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