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Vi går til lægen en gang om måneden – rettet  

De voksne i Danmark kontakter læge, tandlæge mv. i gennemsnit 12 gange om året, 
kvinderne 14 gange og mændene ni gange. Børn og unge under 18 år er i kontakt 
med læger mv. fem gange – men hertil kommer skolelæge og børne- og ungdoms-
tandplejen, som ikke indgår i statistikken. Skadestuebesøg og hospitalsindlæggelser 
indgår heller ikke. 

Kvinder er i kontakt  
med en læge mv.  
14 gange om året  

 
Selvstændige og lønmodtagere har lidt færre kontakter end arbejdsløse og personer 
uden for arbejdsstyrken (bl.a. kontanthjælpsmodtagere og langtidssyge). Flest kon-
takter finder man ikke overraskende blandt pensionister og efterlønsmodtagere. 
Størst forskel mellem kønnene er der blandt de uddannelsessøgende, hvor mændene 
kun er hos lægen mv. fem gange årligt, mens kvinderne har dobbelt så mange læge-
besøg, bl.a. i forbindelse med graviditet og fødsel. 

Beskæftigede går  
mindre til lægen 

 

Antal kontakter om året pr. person på 18 år og derover 
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6 pct. af de voksne har ikke haft kontakt til læge, tandlæge mv. i løbet af året. Andre 6 
pct. havde kun én kontakt, mens 7 pct. var hos lægen to gange. 39 pct. havde ti eller 
flere kontakter. 2 pct. af den voksne befolkning havde mindst 50 kontakter om året. 

Hver femte voksen var  
kun hos lægen mv.  

ingen, en eller to gange 
Rettet i forhold til oprindelig version fra. 
 
I 50 pct. af de gange, vi var i kontakt med en alment praktiserende læge (bortset fra i 
forbindelse med forebyggelse mv.), besøgte vi lægen i dagtiden. I 38 pct. af tilfældene 
var der tale om, at patienten fik en telefonisk konsultation i dagtiden. E-mail-konsul-
tationer tegner sig for 3,3 pct. af alle kontakter med de almene læger, og denne andel 
er i stærk vækst: I forhold til 2007 steg antallet af e-mail-konsultationer med hele 60 
pct. Kun 2 pct. af kontakterne med de almene læger foregik, ved at lægen aflagde 
besøg i patientens hjem. 

Flere e-mail-
konsultationer 



 
 

I 70 pct. af de 58 millioner gange i løbet af året, vi kontaktede læger og tandlæger 
mv., var det en alment praktiserende læge, vi havde brug for. 8 pct. af alle kontakter 
var med speciallæger, hvoraf øre- og øjenlæger havde flest kontakter. Knap 8 pct. var 
besøg hos tandlægen, mens 10 pct. var besøg hos en fysioterapeut. Omkring fysiote-
rapien bemærkes, at der ofte foregår træning i hold, således at den enkelte fysiotera-
peut kan træne flere på én gang. 

Almene læger  
kontaktes oftest  

 
De samlede udgifter til sygesikringen (eksklusive medicintilskud, rejsesygesikring 
mv.) udgjorde 12,5 mia. kr., og 55 pct. af udgiften vedrørte de almene læger. 

Sygesikringens 
 udgift 12,5 mia. kr. 

 
26 pct. af udgiften til de almene læger er det såkaldte basishonorar mv., der beregnes 
ud fra antallet af tilmeldte i den enkelte lægepraksis, uanset brugen af lægen. 

Lægers 
 basishonorar 

 
Kontakter til læge mv. samt sygesikringens udgifter. 2008 

 Alle1 Kvinder Mænd Alle1 Kvinder Mænd

  1.000 kontakter     mio. kr.  

I alt 58 337 35 256 22 957 12 495 7 364 5 058

Almen læge i alt 40 728 24 690 15 936 6 824 4 045 2 753
Almen læge, konsultation, dagtid2  19 151 11 304 7 793 2 353 1 389  958
Almen læge, konsultation, aften mv.  938  489  441  184  96  86
Almen læge, besøg, dagtid2   463  293  170  98  62  36
Almen læge, besøg, aften mv.  323  177  144  90  49  40
Almen læge, telefonkonsultation, dagtid2  14 840 9 377 5 444  373  236  137
Almen læge, telefonkonsultation, aften mv. 1 646  950  689  161  93  67
Almen læge, e-mail-konsultation 1 284  850  433  65  43  22
Almen læge, forebyggelse, andre ydelser 2 082 1 251  822 1 711 1 013  682
Almen læge, basishonorar mv.3  . . . 1 790 1 066  724

Speciallæge i alt 4 957 2 998 1 950 2 694 1 621 1 068
Ørelæge 1 016  517  497  514  257  256
Øjenlæge 1 005  602  402  505  307  198
Øvrig speciallægehjælp 2 937 1 879 1 051 1 675 1 058  614

Andre ydelser i alt 12 666 7 577 5 076 2 978 1 698 1 236
Tandlæge, tandplejer 4 441 2 414 2 022 1 367  717  648
Kiropraktik 1 992 1 106  881  102  56  46
Fysioterapi 5 891 3 803 2 085  961  586  374
Psykologhjælp  301  232  69  136  105  31
Laboratorier . . .  379  216  123
Øvrige ydelser  41  22  19  33  18  14
 
1 Inklusive et mindre antal (typisk udlændinge uden dansk personnummer) uden oplysning om køn.  
2 Mandag-fredag kl. 8-16.  
3 Beregnede tal. 

 

Mere information  Se også tal på www.dst.dk/stattabel/592. Flere tabeller bliver offentliggjort i abon-
nementsserien Sociale forhold, sundhed og retsvæsen (Statistiske Efterretninger). 
 

Kilder og metoder  Statistikken blev tidligere kaldt Sygesikring, men med den nye sundhedslov findes 
begrebet sygesikring ikke mere. Kun ydelser, hvor det offentlige dækker udgiften 
helt eller delvis, indgår. En eventuel egenbetaling indgår ikke.  
 

En kontakt er et besøg, en telefonkonsultation mv. Inddelingen i socioøkonomiske 
grupper er sket ud fra status i november 2007.  
 

Se i øvrigt serien Sociale forhold, sundhed og retsvæsen (Statistiske Efterretninger) og 
www.dst.dk/varedeklaration/957. 
 

Næste offentliggørelse  Lægebesøg mv. 2009 udkommer uge 11 i 2010. 
 

Henvendelse  Bo Møller, tlf. 39 17 31 04, bom@dst.dk 
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