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Linket til denne udgivelse er www.dst.dk/nytudg/12305 
 

Kvinder får oftere kontanthjælp end mænd 

Kvinder modtager oftere kontanthjælp mv. end mænd. Forskellen er særlig stor 
blandt de 30-39-årige, hvor 7,9 pct. af kvinderne mod kun 5,7 pct. af mændene mod-
tog kontanthjælp mv. Der er dog flest modtagere blandt de yngre kvinder på 20-29 år, 
hvor 9,2 pct. af kvinderne og 7,9 pct. af mændene modtog hjælpen.  

Især yngre  
kvinder modtager  
kontanthjælp mv. 

 
Modtagere af hjælp til forsørgelse. 2008 
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Anm.: Figuren dækker ikke personer under 20 år, da man normalt ikke kan modtage kontanthjælp, før man bliver 18 år, 
eller personer fyldt 60 år, hvor mange vil være gået på efterløn eller pension. 
 

Kontanthjælp mv. omfatter kontanthjælp, herunder til aktiverede, revalidering, in-
troduktionsydelse og ledighedsydelse. 

Kontanthjælp mv. omfat- 
ter forskellige ydelser 

 
Der var 199.000 personer, som modtog kontanthjælp mv. i kortere eller længere tid i 
2008, hvilket svarer til et lille fald på 2.000 personer i forhold til året før. Det er et 
resultat af, at antallet af modtagere har været faldende stort set uafbrudt fra januar 
2007 til september 2008. Herefter vendte udviklingen, så antallet af modtagere nu er 
voksende. 

Færre modtagere i 2008 - 
men udviklingen er  

ved at vende 

 
Mange modtagere af kontanthjælp mv. har kun fået hjælpen i en del af året. Antallet 
af helårsmodtagere er derfor beregnet. Fx tæller en person, der har fået hjælp i halv-
delen af året, som en halv helårsmodtager. Mens 199.000 personer modtog hjælp på 
et eller andet tidspunkt i løbet af året, svarer dette tal til 123.000 helårsmodtagere. I 
gennemsnit har modtagerne fået hjælp i 225 af årets dage eller omkring 7,5 måned.  

Gennemsnitlig modtager 
fik hjælp i 7,5 måned 

 
Ud af det samlede antal modtagere af hjælp fik den største gruppe, 142.000 personer, 
kontanthjælp fulgt af 92.000 aktiverede modtagere af kontanthjælp. Den samme 
person vil ofte indgå i begge grupper, fx først som modtager af kontanthjælp, og se-

Flest får kontanthjælp 



nere, når kommunen har fundet en aktiveringsordning, som aktiveret. Tredjestørste 
gruppe er personer under revalidering med 25.000 personer. Dernæst fik 24.000 
personer ledighedsydelse i forbindelse med fleksjobordningen og 3.000 personer fik 
introduktionsydelse.  
 
De samlede udgifter til kontanthjælp mv. udgjorde 15,7 mia kr., hvilket er et fald på 
0,5 mia. siden 2007. 

Samlede udgifter:  
15,7 mia. kr. 

 
 Økonomisk hjælp til forsørgelse. 2008  

Modtagere Helårs- 
modtagere 

Udbetalt
 beløb

antal antal mio. kr.

Økonomisk hjælp til forsørgelse i alt 198 650 122 538 15 727

Kontanthjælp i alt 141 941 63 949 7 347
Kontanthjælp til forsørgere og starthjælp til gifte og samlevende fyldt 25 år 68 015 33 093 4 385
   Heraf starthjælp 1 851  776  53
Kontanthjælp til ikke-forsørgere og starthjælp til enlige fyldt 25 år 50 505 22 077 2 296
   Heraf starthjælp 2 564  826  69
Kontant- og starthjælp til unge 30 167 7 343  440
   Heraf starthjælp 1 016  291  17
Særlig støtte til kontant- og starthjælpsmodtagere 17 716 7 728  102

Revalidering mv. i alt 25 202 15 013 2 547
Revalideringsydelse 14 759 9 497 1 635
Revalideringsydelse ved virksomhedspraktik 7 770 4 487  769

Aktiverede kontanthjælpsmodtagere i alt 92 292 35 848 3 947
Forsørgelse under vejledning, opkvalificering og virksomhedspraktik 85 321 30 182 3 465
   Heraf starthjælp 2 687  903  68
Særlig støtte til aktiverede kontant- og starthjælpshjælpsmodtagere 10 407 3 634  50
Aktiveringsgodtgørelse 40 677 12 231  116
Løntilskud til personer i tilbud efter kap. 12 2 027  564  66
Kontanthjælp og starthjælp under forrevalidering 4 610 2 655  249

Introduktionsydelse i alt 3 070 1 832  157
Introduktionsydelse 2 916 1 782  133
Hjælp i særlige tilfælde for udlændinge 2 243  673  24

Ledighedsydelse i alt 24 382 10 589 1 729
Ledighedsydelse mellem fleksjob 8 806 3 761  603
Ledighedsydelse i visitationsperioden før første fleksjob 8 795 3 708  590
Ledighedsydelse under ferie 8 802  348  63
Ledighedsydelse under sygdom og barsel  1 183  486  78
 
Anm.: Ikke alle typer hjælp er vist i tabellen. Antallet af personer kan ikke 
lægges sammen, da en person kan have fået flere typer hjælp i løbet af året. 

  

 
Ud over forsørgelsesudgifterne indgår der i statistikken også oplysninger om 108.000 
personer, der har modtaget i alt 2,9 mia. kr. i hjælp i særlige tilfælde. Både ud fra 
antal og beløb er den største post merudgiftsydelse til forsørgelse af børn med nedsat 
funktionsevne, som 34.000 personer modtog. Næststørste ydelsestype målt på belø-
bet er tabt arbejdsfortjeneste ved forsørgelse af børn med nedsat funktionsevne fulgt 
af merudgiftsydelse til voksne med nedsat funktionsevne. 

Hjælp i 
 særlige tilfælde 

Mere information  Statistikken offentliggøres i mere detaljeret form på www.dst.dk/stattabel/242 og i 
abonnementsserien Sociale forhold, sundhed og retsvæsen (Statistiske Efterretnin-
ger). Ud over den årlige statistik offentliggøres også kvartalsvis månedsfordelte tal. 
Statistikken blev tidligere benævnt Hjælp efter lov om aktiv socialpolitik mv. 
 

Kilder og metoder   Læs mere på www.dst.dk/varedeklaration/939. 
 

Næste offentliggørelse  Kontanthjælp mv. 2009 udkommer uge 17 i 2010. 
 

Henvendelse  Bo Møller, tlf. 39 17 31 04, bom@dst.dk 
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