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Børnefamilier køber flest økologiske fødevarer 

En gennemsnitlig husstand købte i 2006 fødevarer for 29.475 kr., heraf udgjorde 
økologiske varer 1.485 kr., hvilket svarer til 5 pct. af det samlede fødevareforbrug. 
Særligt børnefamilier handlede økologisk, idet økologiske fødevarer udgjorde over 10 
pct. af forbruget for enlige med børn, mens husstande med to voksne og børn købte 
mere end 6 pct. økologi.  

Enlige med børn  
handler over 10 pct. af 

fødevarerne økologisk … 

 
Børnefamilierne brugte således næsten 2.900 kr. i 2006 på økologiske fødevarer, 
mens husstandstyper uden børn alle brugte mindre end 1.400 kr. Husstande med 
mindst tre voksne havde det relativt mindste forbrug af økologi, idet de økologiske fø-
devarer udgjorde 1.335 kr. ud af et forbrug på 49.851 kr. Det svarer til, at under 3 
pct. af forbruget er økologisk.  

… mens husstande 
 med mindst tre voksne  
forbruger under 3 pct.  

 
Husstandes forbrug af fødevarer. 2006 
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De mest handlede økologiske fødevarer er mælk, ost og æg. Næsten 15 pct. af det 
samlede forbrug af mælk, ost og æg er økologisk, hvilket svarer til, at en gennemsnitlig 
husstand bruger mere end 600 kr. årligt på denne type økologiske produkter. Især 2 
voksne med børn vælger disse økologiske varer, idet næsten 20 pct. af deres forbrug af 
mælk, ost og æg er økologisk. Mælk og æg er de mest populære økologiske valg, mens 
husstande i langt mindre omfang køber økologisk ost mv.  

Mælkeprodukter og æg er 
populære økologiske varer 

 
Kaffe, te, kakao mv. er et populært økologisk valg blandt drikkevarerne. Således er 
knap 6 pct. af forbruget økologisk. Kaffe er den drik, der oftest drikkes økologisk, og 
igen er det børnefamilierne, der er de hyppigste forbrugere. 

6 pct. af drikkevarerne 
 er økologiske 

 
 
 



Forbrug opdelt efter husstandstype. 2006 

 Enlige To voksne 

 

Alle 

uden børn med børn uden børn med børn

Husstande 
med mindst 

tre voksne

   kr. pr. husstand  

Forbrug i alt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 295 286 181 119 255 233 316 335 422 737 456 875

Fødevarer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29 475 15 871 28 722 30 977 44 732 49 851
      heraf økologiske fødevarer . . . . . . . . . 1 485  837 2 888 1 190 2 863 1 335
   Ris, brød, pasta, mel, gryn . . . . . . . . 5 200 2 695 4 983 5 154 8 410 9 181
      heraf økologisk . . . . . . . . . . . . . . . . . .  193  121  385  155  379  92
   Kød . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 543 3 999 7 234 8 161 10 990 13 399
      heraf økologisk . . . . . . . . . . . . . . . . . .  216  124  696  135  375  259
   Frisk og frossen fisk . . . . . . . . . . . . . . 1 544  954 1 437 1 929 1 703 2 548
   Mælk, ost, æg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 256 2 314 3 853 4 448 6 766 6 600
      heraf økologisk  603  287  621  461 1 332  767
   Fedtstoffer, madolier . . . . . . . . . . . . .  706  392  654  795 1 028 1 070
   Frugt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 443 1 383 2 233 2 515 3 757 3 977
      heraf økologisk . . . . . . . . . . . . . . . . . .  141  89  312  158  212  44
   Grønsager . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 426 1 756 3 513 3 882 4 977 5 626
      heraf økologisk . . . . . . . . . . . . . . . . . .  231  148  534  200  399  137
   Sukker, syltetøj, choko., slik, is mv. 3 447 1 872 4 044 3 046 5 729 6 215
   Salt, krydderier, suppeterninger mv.  911  505  771 1 046 1 375 1 235

Drikkevarer og tobak . . . . . . . . . . . . 10 549 7 697 7 780 12 638 12 111 13 950
      heraf økologiske drikkevarer og tobak  108  62  217  97  197  79
   Kaffe, te, kakao mv. . . . . . . . . . . . . . .  979  674  663 1 235 1 125 1 286
      heraf økologisk . . . . . . . . . . . . . . . . . .  56  20  75  54  116  71
   Mineralvand, læskedr., frugtsaft mv. 1 925 1 122 1 769 1 748 3 279 3 040
   Spiritus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  714  643  266  975  534  797
   Vin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 008 1 324  946 2 768 2 575 1 632
   Øl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 040  896  356 1 360 1 062  891
   Tobak . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 884 3 038 3 779 4 551 3 536 6 304

Beklædning og fodtøj . . . . . . . . . . . . 15 042 8 130 25 997 13 073 26 854 18 620
Boligbenyttelse . . . . . . . . . . . . . . . . . 59 024 46 643 57 389 63 266 71 678 70 700
Elektricitet, opvarmning . . . . . . . . . 20 937 15 535 17 500 21 661 28 660 26 300
Boligudstyr, husholdningstjen. o.l. 16 686 9 121 14 716 18 860 26 954 19 643
Medicin og lægeudgifter . . . . . . . . 8 084 5 017 4 511 11 886 8 420 9 743
Køb af transportmidler . . . . . . . . . . 19 644 8 123 5 465 25 123 24 598 49 274
Anden transport og kommunik. . . . 34 871 19 643 27 740 37 755 55 036 49 368
Fritidsudstyr, underhold. og rejser 39 165 21 267 32 417 41 751 50 207 89 507
Andre varer og tjenester . . . . . . . . 41 809 24 071 32 996 39 346 73 487 59 919
   antal  

Antal personer i husstanden . . . . . . . . 2,2 1,0 2,5 2,0 3,9 3,7
Antal husstande i undersøgelsen . . . . 2 564  925  118  855  540  126
Antal husstande i Danmark - tusinder 2 459  925  117  725  493  199
 
 Note: Det økologiske forbrug er ikke selvstændigt angivet for grupper uden eller med meget lille økologisk forbrug. 

 

Mere information  Se mere detaljerede oplysninger om de private husstandes forbrug og økonomiske 
forhold i Statistikbanken på www.dst.dk/stattabel/404 og som offentliggøres 13. 
marts 2009 i abonnementsserien Indkomst, forbrug og priser 2009:2 (Statistiske 
Efterretninger). 
 

Kilder og metoder  Opgørelserne bygger på forbrugsundersøgelsen 2005-2007, der er en stikprøve-
undersøgelse omfattende 2.564 private husstande. De indsamlede data er blevet 
omregnet til pris- og mængdeniveauet i 2006. 

Se også www.dst.dk/varedeklaration/1079 eller forbrugsundersøgelsens hjemme-
side www.dst.dk/forbrug. 
 

Næste offentliggørelse  Forbrugsundersøgelsen 2006-2008 udkommer uge 11 i 2010.  
 

Henvendelse  Dorthe Jensen, tlf. 39 17 35 72, doh@dst.dk 
Henrik Sejerbo Sørensen, tlf. 39 17 36 62, hss@dst.dk 
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