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Vi går til lægen en gang om måneden 

Den voksne befolkning kontakter i gennemsnit læge, tandlæge mv. 11,6 gange om 
året. Kvinderne er hos læge mv. 14,0 gange og mændene 9,0. Børn og unge under 18 
år er kun i kontakt med almindelige læger mv. 5,6 gange – men hertil kommer besøg 
hos skolelæge og børne- og ungdomstandplejen, som ikke indgår i statistikken. 

Voksne har i gennemsnit  
kontakt med en læge  

11,6 gange om året  

 

Selvstændige og lønmodtagere har lidt færre kontakter end arbejdsløse, mens især 
kvinder uden for arbejdsstyrken i øvrigt (bl.a. kontanthjælpsmodtagere og langtids-
syge) har forholdsvis mange kontakter. Flest kontakter finder man ikke overraskende 
blandt pensionister og efterlønsmodtagere. 

Beskæftigede går  
mindre til lægen 

 

Antal kontakter om året pr. person på 18 år og derover 
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Uddannelsessøgende på 18 år eller derover er den yngste gruppe og har derfor fær-
rest kontakter med lægen mv. Det gælder især for mændene, der har knap halvt så 
mange kontakter som gennemsnittet. For de kvindelige uddannelsessøgende er for-
skellen mindre, bl.a. fordi de normalt er i den fødedygtige alder og derfor ofte går til 
lægen i forbindelse med graviditet og fødsel.  

Uddannelsessøgende 
har få kontakter 

 
Blandt alle på mindst 18 år har 94 pct. haft mindst én kontakt til læge, tandlæge mv. i 
løbet af året. Denne andel svinger mellem 78 pct. blandt mænd uden for arbejdsstyr-
ken i øvrigt til 98 pct. blandt de kvindelige lønmodtagere og pensionister. 

94 pct. er i kontakt  
med læger mv. 

 

57 millioner gange i løbet af året blev læger, tandlæger mv. kontaktet. I 70 pct. af 
tilfældene var der kontakt med en alment praktiserende læge, og halvdelen af gange-
ne skete det ved, at lægen blev opsøgt i konsultationen. 42 pct. af tilfældene var tele-
fonkonsultationer. Kun i godt 2 pct. af tilfældene aflagde lægen besøg hos den syge. 
E-mail-konsultationer tegnede sig kun for andre 2 pct., men det er dog næsten en 
fordobling siden 2006. 

Almene læger  
kontaktes oftest 

 

 



9 pct. af alle kontakter var med speciallæger, hvor øre- og øjenlæger er de største 
specialer. 8 pct. var besøg hos tandlægen, mens 10 pct. var besøg hos en fysiotera-
peut. Omkring fysioterapien bemærkes, at der ofte foregår træning i hold, således at 
den enkelte fysioterapeut kan træne flere på én gang. 

9 pct. af kontakterne  
er til speciallæger 

 
De samlede udgifter til sygesikringen (eksklusive medicintilskud, rejsesygesikring 
mv.) udgjorde 11,5 mia. kr., og 55 pct. af udgiften vedrørte de almene læger. 

Sygesikringens 
 udgift 11,5 mia. kr. 

 
26 pct. af udgiften til de almene læger er det såkaldte basishonorar mv., der beregnes 
ud fra antallet af tilmeldte i den enkelte lægepraksis, uanset brugen af lægen. For at 
kunne sammenligne udgiften til almene læger med speciallægerne er der foretaget en 
beregning, hvor basishonoraret er fordelt ud på de personer, der faktisk var i kontakt 
med lægen i forhold til sygesikringens udgifter ved disse kontakter. 

Lægers 
 basishonorar 

 
Kontakter til læge mv. samt sygesikringens udgifter. 2007 

 Alle1 Kvinder Mænd Alle1  Kvinder Mænd

  1.000 kontakter     mio. kr.  

I alt 56 567 34 177 22 276 11 500 6 782 4 658

Almen læge i alt 39 470 23 924 15 452 6 326 3 748 2 553
Almen læge, konsultation, dagtid2  18 617 10 969 7 599 2 179 1 284  890
Almen læge, konsultation, aften mv.  978  508  461  191  99  90
Almen læge, besøg, dagtid2   479  305  174  99  62  36
Almen læge, besøg, aften mv.  343  190  152  96  53  42
Almen læge, telefonkonsultation, dagtid2  14 779 9 366 5 397  369  234  135
Almen læge, telefonkonsultation, aften mv. 1 670  963  700  163  94  68
Almen læge, e-mail-konsultation  803  533  269  40  27  13
Almen læge, forebyggelse, andre ydelser 1 802 1 091  701 1 519  902  601
Almen læge, basishonorar mv.3  . . . 1 670  994  676

Speciallæge i alt 4 853 2 945 1 900 2 449 1 480  964
Ørelæge 1 013  516  495  474  237  236
Øjenlæge  974  586  387  454  277  176
Øvrig speciallægehjælp 2 866 1 843 1 018 1 521  966  552

Andre ydelser i alt 12 250 7 311 4 926 2 725 1 552 1 142

Tandlæge, tandplejer 4 352 2 366 1 981 1 295  679  614
Kiropraktik 2 014 1 115  894  97  53  44
Fysioterapi 5 611 3 627 1 981  869  530  339
Fodterapi ... ... ...  12  7  5
Psykologhjælp  241  186  55  103  79  23
Laboratorier . . .  332  195  109
Øvrige ydelser  32  17  15  17  9  8
 
1 Inkl. et mindre antal (typisk udlændinge) uden oplysning om køn. 2 Mandag-fredag kl. 8-16. 3 Beregnede tal, jf. tek-

sten. 
 

Mere information  Se også tal på www.dst.dk/stattabel/592. Flere tabeller bliver samtidig offentlig-
gjort i serien Sociale forhold, sundhed og retsvæsen (Statistiske Efterretninger).  
 

Kilder og metoder  Kun ydelser, hvor sygesikringen dækker udgiften helt eller delvis, indgår. En even-
tuel egenbetaling indgår ikke. Normalt er de fleste ydelser fra almene læger og spe-
ciallæger med, mens sygesikringen kun i særlige tilfælde giver tilskud til de øvrige 
ydelser. En kontakt er et besøg, en telefonkonsultation mv. I forbindelse med en 
kontakt kan der gives mange forskellige ydelser, fx blodprøvetagning mv. Inddelin-
gen i socioøkonomiske grupper er sket ud fra status i november 2006. Se i øvrigt 
serien Sociale forhold, sundhed og retsvæsen (Statistiske Efterretninger) og 
www.dst.dk/varedeklaration/957. 
 

Næste offentliggørelse  Sygesikring 2008 udkommer i marts 2009. 
 

Henvendelse  Bo Møller, tlf. 39 17 31 04, bom@dst.dk 
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