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Forbrugsundersøgelsen 2024 

Økonomi 

 

 

Bolig fylder mest i danskernes husholdningsbudget 

Den største budgetpost i danskernes husholdningsbudget var i 2024 boligbenyttelse 

mv. For hver 1.000 kr. en gennemsnitshusstand brugte, gik 371 kr. til denne post. For-

bruget inden for boligbenyttelse mv. blev især domineret af udgifter til husleje, fjern-

varme og elektricitet. Den næststørste udgiftspost var fritid, restauranter mv. hvor, 

der blev anvendt 156 kr. Heraf gik 83 kr. til fritid, sport og kultur, særligt til tjenester 

i forbindelse med fritidsaktiviteter samt pakkerejser. De resterende 73 kr. blev pri-

mært brugt til restaurantbesøg og takeaway. Den tredjestørste udgiftspost var trans-

port, hvor gennemsnitshusstanden brugte 142 kr. 

 

Forbrug nedskaleret til 1.000 kr. for forskellige husstandstyper. 2024 

 
Anm.: HP = Hovedpersonen i husstanden, som er den person i husstanden, som tjener mest. 

Kilde: Særkørsel baseret på www.statistikbanken.dk/fu13. 

 

Størst variation i udgiftsposten, transport  

Udgiftsposten transport havde den største variation. Enlige med børn brugte i gen-

nemsnit mindst på transport. Ud af de 1.000 kr. gik 76 kr. til transport. Husstande 

med mindst tre voksne brugte mest, idet 191 kr. af de 1.000 kr. blev anvendt på trans-

port. Enlige med børn brugte primært deres penge på køb af cykler, og brugte færre 

penge på nye biler, end de øvrige husstandstyper. Husstande med mindst tre voksne 

brugte flest penge på køb af nye og brugte biler samt benzin. 

 

Enlige med og uden børn brugte relativt flest penge på boligbenyttelse mv. 

Husstande bestående af enlige på 60 år og derover uden børn brugte i gennemsnit 470 

kr. på boligbenyttelse mv., hvilket var den højeste andel blandt alle husstandstyperne. 

Det ses at husstande bestående af enlige uanset alder, og om de havde børn, anvendte 

en større del af deres husholdningsbudget på boligbenyttelse mv. end både gennem-

snitshusstanden og husstande med mindst tre voksne. Husstande med mindst tre 

voksne brugte 304 kr., altså 166 kr. mindre end husstande med enlige på 60 år og 

derover uden børn. Dette afspejler de økonomiske stordriftsfordele ved at bo flere 

sammen, da udgifterne deles mellem flere personer i stedet for at blive båret af én. 

Enlige uanset alder og om de har børn eller ej, samt husstandstypen, to voksne uden 
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børn bor overvejende til leje, mens de øvrige husstandstyper i større grad bor i ejerbo-

lig.  

 

Husstande med mindst 2 voksne bruger relativt flest penge på fornøjelser  

Husstande med to voksne med børn anvendte 169 kr. af de 1.000 kr. på fritid, restau-

ranter mv., hvilket er 13 kr. mere end landsgennemsnittet. Udgifterne gik primært til 

restaurantbesøg efterfulgt af sports-, kultur- og fritidsaktiviteter samt til pakkerejser. 

Husstande med to voksne uden børn, hvor hovedpersonen var henholdsvis under og 

over 60 år, brugte henholdsvis 165 kr. og 163 kr. på fritid, restauranter mv. hvor disse 

husstandstyper overvejende har anvendt pengene på restaurantbesøg, hotelophold og 

pakkerejser. 

 

 
Forbrug fordelt efter husstandstyper nedskaleret til 1.000 kr. 2024 
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   forbrug af 1.000 kr.   

Fødevarer, alkohol og tobak. 117 122 121 129 130 134 137 129 
Tøj og sko 32 23 40 35 31 36 30 32 
Boligbenyttelse mv. 413 470 429 359 373 325 304 371 
Transport 126 99 76 160 149 138 191 142 
Kommunikation 45 43 74 41 36 32 37 39 
Fritid, restauranter mv. 141 129 124 165 163 169 166 156 
Personlig pleje ol. 38 27 45 26 23 71 27 38 
Andet 89 87 91 84 96 95 109 94 
 
Anm.: HP = Hovedpersonen i husstanden, som er den person i husstanden, som tjener mest. 

Kilde: Særkørsel på baggrund af www.statistikbanken.dk/fu13. 

 
Forbrug efter husstandstyper. 2024 
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  kr. pr. husstand   

Forbrug i alt 220 745 241 255 349 628 386 937 489 163 544 136 585 553 377 034 
Fødevarer og ikke-alkoholiske 
drikkevarer 21 736 24 848 38 564 41 730 52 888 65 775 71 437 41 851 

Alkoholiske drikkevarer og tobak  4 018 4 551 3 837 8 351 10 941 7 106 8 730 6 686 

Beklædning og fodtøj 7 076 5 617 14 061 13 355 15 177 19 820 17 647 12 066 

Bolig, vand, elektricitet mv. 80 462 103 281 119 406 120 520 156 411 151 080 155 440 121 629 

Bolig-, og husholdningstjenester mv. 10 749 10 162 30 435 18 458 26 182 25 632 22 302 18 222 

Sundhed 5 561 8 367 11 371 7 663 20 601 11 425 13 340 10 666 

Transport 27 737 23 856 26 705 61 911 72 683 75 006 111 735 53 360 

Information og kommunikation 9 942 10 420 25 753 15 922 17 440 17 286 21 795 14 868 

Fritid, sport og kultur 15 739 18 347 21 349 28 090 44 464 47 817 55 418 31 193 

Undervisning 1 956  151 2 452  666  145 6 948 7 259 2 393 

Restauranter og hoteller 15 367 12 718 21 997 35 800 35 083 44 305 41 670 27 661 

Forsikring og finansielle tjenesteydelser 12 044 12 520 17 946 24 321 26 028 33 422 43 025 22 281 
Personlig pleje samt diverse varer og 
tjenester 8 359 6 415 15 753 10 149 11 119 38 514 15 754 14 159 

 
  antal   

Antal personer i husstanden 1,0 1,0 2,5 2,0 2,0 3,8 3,8 2,0 

Antal husstande i undersøgelsen  617  393  129  402  510  416  184 2 651 

Antal husstande i Danmark (1.000)  645,4  593,4  121,0  369,7  466,6  436,0  268,2 2 900,3 

Antal personer i Danmark (1.000) 
 645,4  593,4  304,6  739,4  933,2 1 671,5 1 031,5 5 919,0 

 
Anm.: HP = Hovedpersonen i husstanden, som er den person i husstanden, som tjener mest. 

Kilde: www.statistikbanken.dk/fu13 og fu11 

 

http://www.statistikbanken.dk/fu13
https://www.statistikbanken.dk/fu13
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Mere information: Se mere detaljerede oplysninger om de private husstandes forbrug og økonomiske forhold i 

Statistikbanken på www.dst.dk/stattabel/1421. 

Kilder og metoder: For at lette fortolkningen er forbruget nedskaleret til 1.000 kr., hvilket gør det muligt tydeligere 
at sammenligne forbrugsmønstre på tværs af husstandstyper. Forbrugsundersøgelsen 2024 er baseret på en stik-
prøve på 2.651 private husstande, og de indsamlede oplysninger er omregnet til pris- og mængdeniveauet i 2024. 
Yderligere oplysninger om datakilder, metode og beregningsprincipper kan findes i statistikdokumentationen om 
Forbrugsundersøgelsen samt på emneside Forbrugsundersøgelsen. Her kan man også se usikkerhedsberegninger 
for undersøgelsen. 

Næste offentliggørelse: Forbrugsundersøgelsen 2025 udkommer i uge 50 i 2026.  

Henvendelse: Solange Lohmann Rasmussen, tlf. 61 15 17 93, slr@dst.dk  
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