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Storstedelen af danskerne er i kontakt med laegen

Andelen af personer med kontakt til alment praktiserende leege har ligget stabilt i
Danmark i perioden 2021-2025. I 2021 havde 84,8 pct. af befolkningen minimum én
kontakt med alment praktiserende laege, mens andelen var 84,0 pct. i 2025. Der er
samtidig forskel pa tvaers af aldersgrupper. Blandt bgrn og unge i alderen 0-19 ar
havde omkring 80,2-81,3 pct. i perioden 2021-2024 arligt kontakt med alment prak-
tiserende laege, men andelen faldt til 78,5 pct. i 2025. For de 20-64-arige 14 andelen
lidt hejere og faldt svagt gennem perioden fra 83,4 pct. i 2021 til 82,4 pct. i 2025.
Den @ldre del af befolkningen i alderen 65 &r og derover, havde den hgjeste andel af
borgere med kontakt til den alment praktiserende lzege. Andelen her 14 pa omkring
93 pct. i hele perioden.

Andelen af borgere med kontakt til alment praktiserende lege fordelt pa alder
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Anm: En kontakt er fx et besag hos laegen eller en telefonkonsultation. | forbindelse med én kontakt kan gives forskellige ydelser.
Alder er udregnet d. 31/12 de pageeldende ar. Opggrelsen er baseret pa personer, hvis adresse var kendt den 01/01 de pageel-
dende &r. Derfor medtages bl.a. barn, der fades i lobet af aret, ikke i opgarelsen.

Kilde: www.statistikbanken.dk/sygp1 og folk1a

Fzerre kontakter til alment praktiserende leege over tid

Antallet af kontakter til alment praktiserende laege pr. 100 borgere har vaeret svagt
faldende fra 2021 til 2025. I 2025 var der samlet set 705 kontakter pr. 100 borgere
mod 736 i 2021. Faldet ses isaer blandt borgere pa 65 ar og derover, hvor antallet af
kontakter er reduceret fra 1.210 til 1.130 pr. 100 borgere. Samtidig har bern og unge
i alderen 0-19 ar haft et mindre fald i perioden, mens gruppen af 20-64-arige har
ligget forholdsvis stabilt. Zldre borgere har fortsat markant flere kontakter til almen
praksis end de gvrige aldersgrupper.


https://www.statistikbanken.dk/sygp1
http://www.statistikbanken.dk/folk1a

Antal kontakter til alment praktiserende leege per 100 borgere fordelt pa alder
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Anm: En kontakt er fx et besag hos laegen eller en telefonkonsultation. | forbindelse med én kontakt kan gives forskellige ydelser.
Alder er udregnet d. 31/12 de pageeldende ar. Opgarelsen er baseret pa personer, hvis adresse var kendt den 01/01 de pageel-
dende &r. Derfor medtages bl.a. bern, der fades i lobet af aret, ikke i opgarelsen.

Kilde: www.statistikbanken.dk/sygp1 og folk1a

Regionale forskelle i kontakten til alment praktiserende laege

Brugen af den alment praktiserende lage varierer mellem de fem regioner. I 2025
havde Region Hovedstaden den laveste andel borgere (82,2 pct.) med kontakt til al-
ment praktiserende leege, mens Region Nordjylland havde den hgjeste andel borgere
(85,7 pct.). Region Midtjylland og Region Syddanmark 14 relativt hgjt med hhv. 85,3
pct. og 85,0 pct. af borgerne med kontakt til alment praktiserende leege, mens ande-
len af borgere i Region Sjelland 14 p4 83,5 pct.

Andelen af borgere med kontakt til alment praktiserende lage fordelt pa region. 2025
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Anm: En kontakt er fx et besag hos lzegen eller en telefonkonsultation. | forbindelse med én kontakt kan gives forskellige ydelser.
Opgerelsen er baseret pa personer, hvis adresse var kendt den 01/01 de pageeldende ar.
Kilde: www.statistikbanken.dk/sygp1 og folk1a


https://www.statistikbanken.dk/sygp1
http://www.statistikbanken.dk/folk1a
https://www.statistikbanken.dk/sygp1
http://www.statistikbanken.dk/folk1a

Personer med pargrende har oftere kontakt til lzegen

Blandt 65-84-arige, har lidt flere personer med parerende kontakt med alment
praktiserende leege end personer uden nere relationer. I 2025 havde 93,4 pct. af
personer med bade partner og andre pargrende kontakt til alment praktiserende
lzege, mens andelen var 92,9 pct. blandt personer uden partner, men med andre pa-
rerende. Til sammenligning var andelen 90,7 pct. blandt personer, der alene havde
en partner og 87,5 pct. blandt personer uden hverken partner eller andre pérg-
rende, der kan identificeres via Danmarks Statistiks registre.

Andelen af 65-84-arige borgere med kontakt til alment praktiserende Izege fordelt pa relationer. 2025
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Anm: En pargrende er en partner, halv- og helsgskende, foraeldre, bedsteforaeldre, bamn, svigerbam eller bemebam. Partner
og svigerbegm identificeres ved hjeelp af oplysninger om bl.a. adressefeellesskab. De gvrige pargrenderelationer identificeres
udelukkende ved hjeelp af oplysninger om foraelder-bam-koblinger i CPR-registret.

Kilde: seerudtraek fra www.statistikbanken.dk/paaroe31

Mere information: Se www.dst.dk/stattabel/1316 i Statistikbanken og pa emnesiden Leegebesag.

Kilder og metoder: Statistikken omfatter alene praksissektoren og de ydelser, hvor det offentlige daekker udgiften
helt eller delvist. Kilder er sygesikringsdata fra Danske Regioner og registre fra Danmarks Statistik. Laes mere om
kilder og metoder i statistikdokumentationen om laegebesag.

Henvendelse: Jonas Kirchheiner-Rasmussen, tif. 61 50 23 80, ras@dst.dk


https://www.statistikbanken.dk/paaroe31
http://www.dst.dk/stattabel/1316
https://www.dst.dk/emner/laegebesoeg
https://www.dst.dk/statistikdokumentation/38e61087-3298-46ac-aa9d-f5b229cb8ce2
mailto:ras@dst.dk
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