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Hver femte ældre arbejder ugentligt frivilligt 

18 pct. af de 65-74-årige og 26 pct. af de +75-årige arbejdede ugentligt frivilligt i 

2024. Blandt hele den voksne befolkning var det 14 pct., der ugentligt arbejdede fri-

villigt i 2024. Det er også blandt de ældre, at der er flest, der arbejder frivilligt mindst 

en gang om måneden. Det gjaldt 32 pct. af de 65-74-årige og 37 pct. af dem på 75 år 

eller derover i 2024. Aldersgruppen 25-34 år er den, hvor færrest arbejder frivilligt, 

både når det kommer til andelen, der arbejder frivilligt ugentligt, månedligt og årligt. 

62 pct. af de 25-34-årige havde ikke arbejdet frivilligt inden for de seneste 12 måne-

der i 2024. 

 
Frivilligt arbejde efter alder. 2024 

 
  
Anm: Spørgsmål til respondenter: ”Hvor ofte har du udført frivilligt arbejde eller foreningsarbejde inden for de seneste 12 måne-

der?” Andel af befolkningen. Svarmulighederne ”Ved ikke” og ”Ønsker ikke at svare” er ikke medregnet. Kategorien ”Mindst 1 

gang inden for de seneste 12 måneder” er udregnet som summen af svarmulighederne ”1-2 gange inden for 3 måneder”, ”2-3 

gange inden for de seneste 12 måneder” og ”1 gang inden for de seneste 12 måneder”. 

Kilde: www.statistikbanken.dk/kv2fr1  

 

Flest er frivillige inden for idrætsområdet 

13 pct. af befolkningen havde i 2024 været frivillige inden for idrætsområdet de 

seneste 12 måneder. Mest aktive var de 16-24 årige og de 35-54-årige. Det er også de 

yngste og de 35-54-årige der er mest tilbøjelige til at være frivillige inden for området 

fritid og hobby. Omvendt er det de ældste, der er mest aktive inden for det sociale 

område, hvor 16 pct. af befolkningen på 75 år eller derover havde udført frivilligt 

arbejde i 2024. Andelen der er frivillige i en boligforening stiger med alderen og var 

med en andel på ni pct. størst blandt de 65-74-årige. Også for frivilligt arbejde 

indenfor området lokalsamfundet er det de 65-74-årige, der er mest aktive (14 pct.). 

Flere mænd udfører frivilligt arbejde inden for idrætsområdet (15 pct. mænd og 11 

pct. kvinder), og fritid og hobby (13 pct. mænd og 8 pct. kvinder), mens kvinder 

oftere er aktive inden for det sociale område (6 pct. mænd og 10 pct. kvinder). 
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Andel der har udført frivilligt arbejde efter område. 2024 

 
   
Anm: Andel af befolkningen. Det var muligt at vælge flere svarmuligheder. Ikke alle svarmuligheder fremgår af figuren. 

Kilde: www.statistikbanken.dk/kv2fr2  

 

Flest er frivillige på landet og færrest i hovedstaden 

53 pct. af beboerne i landkommuner havde i 2024 arbejdet frivilligt inden for de se-
neste 12 måneder, mens det gjaldt 43 pct. af beboerne i hovedstadskommuner. Læs 
mere om kommunegruppernes inddeling og find flere tal om dem på temasiden Land 
og by. 
 

Frivilligt arbejde mindst én gang de seneste 12 måneder efter kommunegruppe. 2024 

 
   
Anm: Andel af befolkningen. 

Kilde: www.statistikbanken.dk/laby58 

 

4 ud af 10 er medlem af mindst én forening 

40 pct. af befolkningen var i 2024 medlem af en forening af anden type end fagfor-
ening, faglig forening eller brancheforening. Dette afsnit beskæftiger sig ikke med 
medlemskab af fagforeninger, faglige foreninger og brancheforeninger, da de pri-
mært knytter sig til arbejdslivet, i modsætning til de andre typer foreninger som pri-
mært knytter sig til fritiden. De yngste og de ældste er de mest tilbøjelige til at være 
foreningsmedlemmer. 47 pct. af de 16-24-årige er medlem af en forening, mens det 
for 65-74-årige og 75+-årige er hhv. 57 og 69 pct. For aldersgrupperne mellem 25 og 
64 år er det mellem 26 og 32 pct., der er medlem af en forening. Flest var medlem af 
en idrætsforening eller idrætsklub med en andel på 25 pct., med kun små forskelle 
på tværs af aldersgrupper. 12 pct. var medlem af en fritids- eller hobbyforening, og 
også her er der kun små forskelle på tværs af alder. Omvendt stiger andelen, der er 
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medlem af en velgørende, social eller humanitær forening jævnt med alderen, fra 9 
pct. blandt de yngste til 22 pct. blandt de ældste. Medlemskabet af politiske partier 
eller -foreninger var på 2 pct. blandt de 16-44-årige, men stiger blandt de ældre al-
dersgrupper fra 3 pct. af de 45-54-årige til 8 pct. blandt dem på 75 år eller derover. 
 

Foreningsmedlemskab efter type. 2024 

 
   
Anm: Andel af befolkningen. Det var muligt at vælge flere svarmuligheder. Ikke alle svarmuligheder fremgår af figuren. Katego-

rien ”Medlem af mindst én forening, undtagen fag- og brancheforeninger” er beregnet som andelen der har valgt mindst en type 

forening der ikke var ”Fagforening, faglig forening eller brancheforening”.  

Kilde: www.statistikbanken.dk/kv2fr3 og særkørsel fra Kulturvaneundersøgelsen 

 

Mere information: Få mere information på emnesiden Kultur og fritid. 

Kilder og metoder: Oplysningerne kommer fra Kulturvaneundersøgelsen 2024. Kulturvaneundersøgelsen gen-

nemføres hvert kvartal. Kvartalerne udgives særskilt og aggregeres til årsniveau. Det nuværende spørgeskema 

har været anvendt siden 1. kvartal 2024. Der spørges ca. 60.000 personer om året. Årsstatistikken 2024 er baseret 

på resultaterne fra cirka 19.000 gennemførte interview blandt et repræsentativt udsnit af befolkningen i alderen 16 

år og derover. Læs mere om kilder og metoder i statistikdokumentationen om kulturvaneundersøgelsen. 

Næste offentliggørelse: Kulturvaner 2025 udkommer i marts 2026. 

Henvendelse: Anders Yde Bentsen, tlf. 40 33 68 81, ayb@dst.dk 
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