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Sociale forhold 

 

 

Dansk livstilfredshed højere end EU-gennemsnittet 

Målt på en skala fra 0-10 lå gennemsnittet for den danske befolknings selvrapporte-
rede livstilfredshed på 7,6 i 2024. Til sammenligning lå den gennemsnitlige livstil-
fredshed på tværs af EU-medlemslandene på 7,2. Der er generelt tale om en jævn 
fordeling, hvor Bulgarien tegner sig for den laveste gennemsnitlige livstilfredshed 
med 6,2 på livstilfredshedsskalaen, mens Finland topper med 7,8. 
 

Livstilfredshed på en skala fra 0-10 i alle EU-lande og Norge. 2024 

 
 
Anm.: Selvrapporteret livstilfredshed er indsamlet ved følgende spørgsmål: Hvor tilfreds er du med dit liv for tiden? "Svar venligst 

på en skala fra 0 ”slet ikke tilfreds” til 10 ”fuldt ud tilfreds”. 

Kilde: Udtræk fra Eurostats statistikbank 
 

Den højeste indkomstgruppe havde højest livstilfredshed 

Gennemsnittet i Danmark for den laveste indkomstgruppe var 7,0 på livstilfreds-

hedsskalaen, mens det for den højeste indkomstgruppe var 8,2 i 2024. Ser man på 

en tidsserie ligger de højere indkomstgrupper generelt relativt højere på livstilfreds-

hedsskalaen. 
 

Gennemsnit for livstilfredshed på en skala fra 0-10 fordelt på indkomstgrupper i Danmark. 

 

Kilde: www.statistikbanken.dk/silc50 
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https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/bookmark/442c3c1b-cc60-48dd-ae9c-8d6a4a651c8e?lang=en
https://www.statistikbanken.dk/silc50


 

 

Forskel i livstilfredshed for indkomstgrupper på niveau med EU-gennemsnit 

Forskellen mellem livstilfredshed, på 0-10 skalaen for den laveste og den højeste ind-

komstgruppe i Danmark, var i 2024 på 1,2 point, hvilket er på niveau med den gen-

nemsnitlige forskel for EU-landene. Landet med den største forskel i livstilfredshed 

mellem laveste og højeste indkomstgruppe var Grækenland, hvor den laveste ind-

komstgruppes livstilfredshed var 5,4, mens det for den højeste indkomstgruppe var 

7,6. I modsat ende af spektret lå Malta med en livstilfredshed blandt den laveste ind-

komstgruppe på 7,3 mod 7,7 blandt den højeste indkomstgruppe. 
 

Difference i livstilfredshed mellem laveste og højeste indkomstgrupper, EU og Norge. 2024 

 Laveste indkomstgruppe Højeste indkomstgruppe Difference 

   Gennemsnit af livstilfredshedsskala 0-10   

Grækenland 5,4 7,6 2,2 
Bulgarien 5,6 7,2 1,6 
Kroatien 6,3 7,9 1,6 
Tyskland 6,2 7,7 1,5 
Litauen 6,5 8,0 1,5 
Ungarn 6,3 7,7 1,4 
Frankrig 6,4 7,8 1,4 
Portugal 6,6 7,9 1,3 
Slovakiet 6,6 7,9 1,3 
Rumænien 7,1 8,3 1,2 
EU-gennemsnit 6,6 7,8 1,2 
Tjekkiet 6,8 8,0 1,2 
Cypern 6,7 7,9 1,2 
Danmark 7,0 8,2 1,2 
Estland 6,6 7,7 1,1 
Letland 6,4 7,5 1,1 
Nederlandene 7,0 8,1 1,1 
Østrig 7,0 8,1 1,1 
Spanien 6,7 7,7 1,0 
Slovenien 7,1 8,1 1,0 
Sverige 6,9 7,9 1,0 
Norge 7,0 8,0 1,0 
Belgien 7,1 8,0 0,9 
Luxembourg 6,6 7,5 0,9 
Finland 7,3 8,2 0,9 
Italien 6,8 7,6 0,8 
Irland 7,2 7,9 0,7 
Polen 7,3 7,9 0,6 
Malta 7,3 7,7 0,4 
 

Kilde: Udtræk fra Eurostats statistikbank 

 

 

Mere information: Flere og mere detaljerede oplysninger kan ses her: www.dst.dk/stattabel/1121.  

Kilder og metoder: Tallene fra 2024 bygger på interviews med 6.010 husstande i Danmark. Disse husstande 

omfatter 11.249 personer. Kun én af husstandens voksne er blevet interviewet, men på spørgsmål, der omhandler 

husstanden, antages det, at svarene dækker alle husstandsmedlemmer inkl. børnene. Undersøgelsen bygger på 

en stikprøve og er derfor behæftet med statistisk usikkerhed. Man skal derfor være varsom med fortolkning af små 

niveauforskelle, særligt hvis man betragter mindre undergrupper af befolkningen. Undersøgelsen er en del af den 

fælles europæiske undersøgelse Statistics on Income and Living Conditions, SILC, der gennemføres i alle EU’s 

medlemslande og i fx Norge og Schweiz. Formålet er bl.a. at belyse fattigdom og social udstødelse.  

Eurostat offentliggør resultater fra undersøgelsen via hjemmesiden ec.europa.eu/eurostat/web/income-and-living-

conditions/overview. 

Se nærmere om statistikken i statistikdokumentationen om levevilkårsundersøgelsen (SILC) og på emnesiden 

Levevilkårsundersøgelsen (SILC). 

Næste offentliggørelse: 2025 udkommer i uge 51 i 2025. 

Henvendelse: Martin Faris Sawaed Nielsen, tlf. 23 69 90 67, mfs@dst.dk 
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