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Mænds barselsandel øget fra 6 til 14 pct. på 19 år 

Forældrepar fra fødselsårgang 2021, hvor begge forældre holdt barselsorlov, holdt 

tilsammen 318 dages barsel, fordelt med 274 dage til moderen og 44 dage til faderen. 

I 2003 holdt tilsvarende forældrepar i gennemsnit tilsammen 310 dages barsel, for-

delt med 285 dage til moderen og 25 til faderen. Fædrenes andel af det samlede antal 

barselsdage er dermed steget fra 6 til 14 pct. på 19 år. Forældrepar, hvor begge for-

ældre holdt barsel, udgjorde 54 pct. af alle forældrepar for årgang 2003 og 60 pct. 

for årgang 2021. 

 
Forældrenes deling af barselsorlov, hvor begge har holdt barselsorlov - fødselsårgang 2003 til 2021 

 
  

Anm.: Den oprindelige tidsserie 2003-2021 har databrud i 2014 og er derfor korrigeret for årene 2003 til 2014, så årene 2003-

2014 er sammenlignelige med årene 2015-2021. 

Kilde: www.statistikbanken.dk/barsel04 
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Næsten fire ud af fem fædre, der kunne holde barselsorlov, gjorde det 

I 2003 holdt 75 pct. af de dagpengeberettigede mænd barselsorlov. I 2021 var ande-

len steget til 78 pct. Andelen af de dagpengeberettigede mænd, der holdt barselsor-

lov, steg jævnt frem til 2017, hvorefter den er faldet lidt. 

 

Andel dagpengeberettigede mænd, der har holdt barselsorlov 

 
  

Anm.:Den oprindelig tidsserie 2003-2021 har databrud i 2007 og er derfor korrigeret for årene 2003 til 2007, så årene 2003-

2007 er sammenlignelige med årene 2008-2021. 

Kilde: www.statistikbanken.dk/barsel04 

 

Mødre to dage færre, fædre stort set uændret i forhold til årgangen før 

For samboende par, hvor begge er berettigede til barselsorlov, steg faderens orlov fra 

35,3 dage for årgang 2020 til 35,6 dage for årgang 2021. Moderens orlov faldt fra 

302 dage til 300 dage. Tilsammen betød det, at børn fra årgang 2021 fik to dage færre 

sammen med en af forældrene end børn fra årgang 2020. 

 
Samboende dagpengeberettigede forældres dage på barselsdagpenge i barnets første leveår. 2016-2021 

 
 

Anm.: Orlov efter fødslen er orlov i barnets første leveår opgjort på forældreårgange.  

Kilde: www.statistikbanken.dk/barsel05 
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Uddannelsens betydning for længden af moderens orlov før og efter fødsel  

Dagpengeberettigede mødre - uden uddannelse og samboende med en dagpengebe-

rettiget partner - der fødte i 2021, holdt i gennemsnit 82 dages orlov på dagpenge før 

barnets fødsel og 292 dage efter barnets fødsel, i alt 373 dage. Mødre med en lang 

videregående uddannelse holdt i gennemsnit 42 dage før barnets fødsel og 261 dage 

efter barnets fødsel, dvs. i alt 303 dage. Barselsloven giver den vordende mor ret til 

at holde 28 dages graviditetsorlov umiddelbart før terminen for fødslen. Loven giver 

dog i en række tilfælde mulighed for at holde orlov tidligere i graviditeten end 28 

dage før. En del overenskomster giver derudover mulighed for mere arbejdsgiverbe-

talt orlov før fødslen, end barselsloven giver ret til, men denne type orlov før fødslen, 

som ikke udløser refusion til arbejdsgiveren, er ikke med i opgørelserne af orlovsdage 

på barselsdagpenge. 

 
Barselsorlov før og efter fødslen - dagpengeberettigede mødre samboende med en dagpengeberettiget 

 
 

Anm.: Orlov efter fødslen er orlov i barnets første leveår. Data er fra årene 2021 og 2022. 

Kilde: www.statistikbanken.dk/barsel05 

 

Uddannelsens betydning for længden af faderens barselsorlov 

For dagpengeberettigede fædre til børn født i 2021 var orloven på barselsdagpenge - 

i modsætning til situationen for mødre - i gennemsnit længere, jo længere fædrenes 

uddannelse var.  

 
Barselsorlov efter fødslen - dagpengeberettigede mænd samboende med en dagpengeberettiget 

 
 

Anm.: Orlov efter fødslen er orlov i barnets første leveår. Data er fra årene 2021 og 2022. 

Kilde: www.statistikbanken.dk/barsel05 
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Særlige forhold i forbindelse med denne udgivelse 

De forældre, der fik barn i 2021, er den sidste hele årgang forældre, der har holdt 

barselsorlov efter de regler, der har været gældende fra 1. juli 2002 til 1. august 2022.  

Effekten af de nye regler vil være et tema i forbindelse med næste offentliggørelse af 

statistikken. 
 

Mere information: Tal for orlov på dagpenge ved fødsel kan ses i Statistikbanken www.statistikbanken.dk/10040. 
I Vejledning til statistikbanktabellen Barsel11 er indholdet og brugen af tabellen Barsel11 beskrevet. 

Kilder og metoder: Udbetaling af dagpenge i forbindelse med fødsel administreres af Udbetaling Danmark og 

ATP, hvorfra statistikkens datagrundlag kommer. Dagpenge udbetales enten til arbejdsgiveren som kompensation 

for udbetalt løn til en ansat på barsel eller udbetales direkte til borgeren, når der ikke er udbetaling af løn. Forældre 

til børn født i de enkelte år indgår i statistikken, såfremt barnet har ophold i Danmark senest 14 uger efter barnets 

fødsel. Forældre, der ikke har været på barselsorlov med udbetaling af dagpenge, indgår i statistikken med nul 

orlovsdage, såfremt de ville være berettigede til at modtage dagpenge i forbindelse med barnets fødsel. Hoved-

reglen for at være berettiget er, at indtægtsgrundlaget umiddelbart inden barnets fødsel giver ret til dagpenge på 

mindst 80 pct. af det højest mulige dagpengebeløb på fødselstidspunktet.  

I denne udgivelse er de seneste data fra 2022. Når det senest år med data er 2021, skyldes det således, at tabellen 

eller figuren er opgjort på forældreårgange. Forældreårgang 2021 holdt barselsorlov i 2021 og 2022. 

Se flere oplysninger på www.dst.dk/dagpenge ved fødsel og på emnesiden www.dst.dk//barselsdagpenge. 

Næste offentliggørelse: Dagpenge ved fødsel, 2023 udkommer uge 15 i 2024. 

Henvendelse: Torben Lundsvig, tlf. 39 17 34 21, tlu@dst.dk 

https://www.statistikbanken.dk/10040
https://www.dst.dk/ext/9686987210/0/arbe/Vejledning-til-statistikbanktabellen-Barsel11--pdf
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/dagpenge-ved-foedsel
https://www.dst.dk/da/Statistik/emner/levevilkaar/offentligt-forsoergede/barselsdagpenge
mailto:tlu@dst.dk
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