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Vest- og Sydsjællændere har længst til arbejde 

Pendlere, der boede i landsdel Vest- og Sydsjælland, tilbagelagde med 30,7 km. væ-

sentligt længere afstande for at komme på arbejde end pendlere andre steder i lan-

det i november 2017. Det var da også i Vest- og Sydsjælland, de syv kommuner med 

længst gennemsnitlig pendlingsafstand lå. Pendlingsafstanden var med 35,7 km. 

størst for pendlere bosiddende i Vordingborg Kommune, efterfulgt af pendlere i 

Faxe Kommune med 32,8 km. og pendlere i Sorø Kommune med 32,1 km. Pendlere 

med bopæl i Stevns, Guldborgsund, Slagelse og Næstved Kommuner havde i gen-

nemsnit også mere end 30 km. til arbejde. På landsplan var den gennemsnitlige 

pendlingsafstand fra bopæl til arbejdssted 21,8 km. i 2017. Det er en stigning på 0,3 

km. i forhold til 2016. Pendlingsafstanden er beregnet som den korteste vejafstand 

fra den beskæftigedes bopælsadresse til arbejdsstedsadressen. Hjemturen indgår 

ikke i beregningen. 
 

Gennemsnitlig pendlingsafstand efter bopælskommune. November 2017 

  
Kort: Styrelsen for Dataforsyning og Effektivisering. 

Anm.: Chistiansø er ikke med i opgørelsen. 

Kilde:  www.statistikbanken.dk/afstb4. 
 

Vest- og Sydsjælland har også størst kønsforskelle i pendlingsafstande 

Mænd pendler i gennemsnit længere end kvinder. I 2017 pendlede mænd 25,4 km. 

og kvinder 17,9 km. i gennemsnit. Den største forskel var i Vest- og Sydsjælland, 

hvor mænd pendlede 36,7 km., mens kvinder pendlede 24,1 km. i gennemsnit. På 

trods af, at kvinder bosiddende i Vest- og Sydsjælland pendlede væsentligt kortere 

end mænd, pendlede de dog gennemsnitligt længere end kvinder i andre dele af 

landet. 
 

De korteste pendlingsafstande for begge køn fandtes i de centrale dele af hoved-

stadsområdet. Mandlige pendlere, der boede i landsdelen Byen København, pend-
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lede i gennemsnit 14,6 km., mens kvindelige pendlede 11,0 km. I landsdel Køben-

havns omegn var den gennemsnitlige pendlingsafstand 16,0 km. og 11,7 km. for 

hhv. mænd og kvinder. 
 

Gennemsnitlig pendlingsafstand. November 2017  

 Mænd Kvinder Forskel 

Hele landet 25,4 17,9 7,5 
Landsdel Byen København 14,6 11,0 3,6 
Landsdel Københavns omegn 16,0 11,7 4,3 
Landsdel Nordsjælland 24,9 18,7 6,2 
Landsdel Bornholm 28,5 17,5 11,0 
Landsdel Østsjælland 26,7 20,5 6,2 
Landsdel Vest- og Sydsjælland 36,7 24,1 12,6 
Landsdel Fyn 29,2 19,2 10,0 
Landsdel Sydjylland 28,0 19,7 8,3 
Landsdel Østjylland 26,6 19,5 7,1 
Landsdel Vestjylland 26,3 19,0 7,3 
Landsdel Nordjylland 29,8 20,8 9,0 
 
Anm.: Chistiansø er ikke med i opgørelsen. 

Kilde: www.statistikbanken.dk/afstb4. 
 

Mænd i Vordingborg og Guldborgsund pendlede længst 

Især i nogle kommuner i landsdel Vest- og Sydsjælland pendlede mændene i gen-

nemsnit meget langt. Topscorerne er mandlige pendlere, som boede i Vordingborg 

Kommune. De pendlede 44,4 km. for at komme på arbejde, mens de kvindelige 

pendlede 26,8 km. i gennemsnit. Med 40,2 km. pendlede mænd bosiddende i 

Guldborgsund Kommune også langt. 
 

Bopælskommuner med høj pendlingsafstand. De 20 bopælskommuner med højeste pendlingsafstand. 

November 2017 

 I alt Mænd Kvinder 

Vordingborg 35,7 44,4 26,8 
Faxe 32,8 38,2 26,8 
Sorø 32,1 37,9 25,8 
Stevns 31,9 36,6 26,7 
Guldborgsund 31,7 40,2 22,6 
Slagelse 30,2 36,8 23,1 
Næstved 30,2 36,7 23,4 
Odsherred 29,7 35,2 23,9 
Syddjurs 29,7 33,9 25,1 
Lejre 29,7 33,0 26,3 
Lolland 29,5 36,3 21,6 
Ringsted 29,5 32,9 25,8 
Rebild 29,4 33,2 25,0 
Jammerbugt 29,3 33,9 24,2 
Holbæk 29,2 33,9 24,1 
Langeland 28,4 35,9 20,3 
Kalundborg 28,0 32,5 23,0 
Brønderslev 28,0 32,0 23,5 
Haderslev 27,5 32,2 22,4 
Middelfart 27,4 32,5 22,0 
 
Anm.: Chistiansø er ikke med i opgørelsen. 

Kilde: www.statistikbanken.dk/afstb4. 
 

Mere information: Se mere detaljerede oplysninger i Statistikbanken på www.dst.dk/stattabel/1987. Det er også 
muligt at få lavet skræddersyede serviceopgaver mod betaling.  

Kilder og metoder: Statistikgrundlaget er fra Registerbaseret arbejdsstyrkestatistik (RAS). Læs mere om meto-

den til opgørelse af pendling og beregning af pendlingsafstand i statistikdokumentationen. Se også emnesiderne 

Pendling fra bopæl og Pendling til arbejdssted. 

Næste offentliggørelse: Pendling november 2018 udkommer uge 18 i 2020. 

Henvendelse: Pernille Stender (pendling og beskæftigelse), tlf. 39 17 34 04, psd@dst.dk 

                        Michael Berg Rasmussen (beregning af vejafstande), tlf. 39 17 37 81, mbr@dst.dk 
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