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Færre ældre er enlige 

Andelen af ældre, der er enlige, er betydeligt lavere end for ti år siden. Størst for-

skel er der for de 81-årige, hvor 50 pct. var enlige 1. januar 2019, mens 60 pct. var 

enlige i 2009. Hvor andelen af enlige for ti år siden steg allerede fra 60-årsalderen, 

stiger den nu først fra 70-årsalderen. De ældre lever altså en større del af deres 

alderdom i parforhold. Voksne under 67 år er i højere grad enlige end for ti år si-

den. Størst er forskellen for de 58-62-årige, hvor 26 pct. var enlige i 2009, mens 30 

pct. er enlige i dag. 

 
Andel enlige. 1. januar 

 
 

50 pct. flere 70-79-årige på ti år 

Antallet af ældre over 65 år er steget med 260.000 personer svarende til 30 pct. 

siden 2009. Den relativt største stigning er sket blandt de 70-79-årige, hvor der i 

dag er 50 pct. flere end for ti år siden. Stigningen skyldes hovedsagligt, at krigs- og 

efterkrigs-årgangene fra 1942-1948 var afgørende større end årgangene før 1939 

samt den øgede middellevetid. I alt er der 1.136.000 ældre over 65 år og dermed er 

hver femte i befolkningen over 65 år. 

 
Antal ældre. 1. januar 
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Færre enker og enkemænd  

Selv om antallet af ældre er steget med 30 pct., er antallet af enker og enkemænd 

over 65 faldet med 3 pct. eller samlet 7.500 personer over de seneste ti år. I dag er 

22 pct. af de ældre over 65 år enker eller enkemænd, mens det for ti år siden var 30 

pct. Størst fald har der været for de 65-79-årige og 80-89-årige kvinder, hvor der er 

9 procentpoint færre enker end for ti år siden. Der er i dag 61.000 enkemænd og 

194.ooo enker over 65 år, dvs. at der er godt tre enker for hver enkemand.  

 
Enker og enkemænd. 1. januar 

 
 

De fleste ældre er gift  

59 pct. af de ældre over 65 år lever i par, og 93 pct. af disse er gift med deres part-

ner. 81 pct. af de gifte ældre over 65 år har kun været gift med deres nuværende 

ægtefælle, mens 16 pct. tidligere har haft en anden ægtefælle, og 3 pct. har haft 

mere end én tidligere ægtefælle. 

 
Befolkningen efter familietype og civilstand. 1. januar 2019 

 
 

 

Mere information: Se flere tal i Statistikbanken på www.dst.dk/stattabel/567. 

Kilder og metoder: Husstands- og familiestatistikkens grundlag er materiale fra det Centrale Personregister om 

alle personer, der 1. januar er tilmeldt registret med adresse i Danmark. I statistikdokumentationen kan ses flere 

detaljer. Se også emnesiderne Husstande og Familier. 

Næste offentliggørelse: Husstande og familier 1. januar 2020 udkommer uge 7 i 2020. 

Henvendelse: Amy Frølander, tlf. 39 17 36 26, amf@dst.dk 
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