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Andelen af ældre, der får hjemmehjælp, er faldende  

Siden 2010 har andelen af ældre på 65 år og derover, som modtager hjemmehjælp, 

været støt faldende. Faldet er sket for både kvinder og mænd. I 2010 modtog 19,6 

pct. af kvinder på 65 år og derover hjemmehjælp. I 2016 var denne andel faldet til 

13,7 pct. En tilsvarende udvikling ses for mænd, hvor andelen i 2010 var på 9,9 pct. 

og i 2016 var den faldet til 7,4 pct. En større andel af kvinder end mænd på 65 år og 

derover modtager altså hjemmehjælp. Denne forskel er dog blevet mindre i perio-

den fra 2010 til 2016. En del af denne forskel skyldes forventeligt, at en større andel 

af den kvindelige befolkning er 80 år og derover. 

 
Andelen af ældre på 65 år +, som modtager hjemmehjælp fordelt på køn  

 
 

Flere enlige modtager hjemmehjælp  

Opdeles andelen af hjemmehjælpsmodtagere på, hvorvidt de ældre er enlige eller 

bor i parforhold, ses, at en større andel af de enlige modtager hjemmehjælp. I 2016 

modtog 16,8 pct. af de enlige mænd således hjemmehjælp, mod 3,2 pct. i parfor-

hold. Tilsvarende modtog 22,5 pct. af de enlige kvinder hjemmehjælp mod 3,8 pct. 

blandt kvinderne i parforhold. Opdelingen på familietype viser endvidere, at der 

specielt blandt enlige ældre kvinder er sket et fald i andelen af hjemmehjælpsmod-

tagere. Fra 29,9 pct. af de enlige kvinder i 2010 til 22,5 pct. i 2016. For mændene er 

det relative fald ens for enlige og i parforhold.  

 

En del af forskellen imellem andelen af enlige mænd og kvinder kan bestå i, at 16 

pct. af mændene på 70 år og over i 2016 var enkemænd, hvorimod enker udgjorde 

41 pct. af kvinder på 70 år og over. Der er således en større andel af kvinderne over 

70 år, som er enlige, hvilket kan forklare den større andel af enlige kvinder, som 

modtager hjemmehjælp, da højere alder øger sandsynligheden for at have et behov 

for hjemmehjælp. Samtidig var denne andel i 2010 på 50 pct. for kvinder, hvilket 

ligeledes kan biddrage til at forklare faldet i andelen af enlige kvinder, som modta-

ger hjemmehjælp.  
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Andelen af ældre på 65 år +, som modtager hjemmehjælp fordelt på familietype og køn 

  2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 

    pct.   

Mænd I alt 9,9 9,1 8,4 7,9 7,6 7,5 7,4 

 Enlige 22,6 20,8 19,2 18,2 17,5 17,0 16,8 

 Parfamilier 4,3 4,0 3,6 3,4 3,3 3,3 3,2 

         

Kvinder I alt 19,6 18,0 16,5 15,4 14,6 14,0 13,7 

 Enlige 29,9 28,0 26,2 24,8 23,7 22,8 22,5 

 Parfamilier 6,2 5,5 4,8 4,4 4,1 4,1 3,8 

 

Mænd modtager i gennemsnit mere hjælp om ugen end kvinder 

I 2016 modtog mænd på 65 år og derover i gennemsnit 4,0 timers hjælp om ugen, 

mens kvinder modtog 3,4 timer. For både mænd og kvinder gælder, at de, der er i 

parforhold, i gennemsnit modtager mest hjælp om ugen. Mænd i parforhold mod-

tager således 4,7 timers hjælp, mens kvinder i parforhold modtager 3,8 timers 

hjælp. For enlige mænd er tallet 3,6 timer og for enlige kvinder 3,3 timer. 

 

For første gang siden 2008 er antallet af hjemmehjælpsmodtagere ikke faldet  

Til trods for det ovenfor beskrevne fald i andelen af den ældre befolkning, som 

modtager hjemmehjælp, så er 2016 kendetegnet ved at være første år, hvor antallet 

af hjemmehjælpsmodtagere ikke er faldet sammenlignet med året før. I 2015 var 

der i gennemsnit 123.026 hjemmehjælpsmodtagere om måneden. I 2016 var gen-

nemsnittet på 123.334. I samme periode er antallet af borgere på 65 og over mid-

lertidig steget fra 1.070.063 til 1.091.233 (tallene er fra fjerde kvartal i hvert år). 

Det lille fald i andelen af hjemmehjælpsmodtagere fra 2015 til 2016 skal således 

forstås ud fra den kontekst, at gruppen af borgere på 65 år og derover vokser. 

 

Nøgletal på enkeltkommuner 

Nøgletal fordelt på kommuner findes på www.dst.dk/kommunekort samt i 

statistikbanken og indeholder bl.a. andel af borgere, der modtager hjemmehjælp, 

visiterede timer i gennemsnit i eget hjem og driftsudgifter til hjemmehjælp til ældre 

og handicappede. 

 

 

 

Mere information: Se flere tal i Statistikbanken på www.dst.dk/stattabel/2371 og www.statistikbanken.dk/10048. 
Statistikken offentliggøres som led i udarbejdelse af en række indikatorer på ældreområdet – se 
www.dst.dk/aeldre. 

Kilder og metoder: I opgørelsen indgår der tal fra 89 kommuner, hvor kommunerne selv eller Danmarks Stati-
stik har accepteret deres indberetning om visiteret hjemmehjælp. For de øvrige 9 kommuner er data om visiteret 
hjemmehjælp for tidligere år anvendt til at beregne tal for hele landet og de fem regioner. Alle befolkningstal i 
artiklen er for ultimo det pågældende år. Læs mere i statistikdokumentationen. 

Næste offentliggørelse: Hjemmehjælp 2017 udkommer uge 21 i 2018. 

Henvendelse: Simon Skovgaard Jensen, tlf. 39 17 33 06, ssj@dst.dk 
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