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Efter offentliggørelsen er der konstateret fejl i tallet for kontakter med læger. Tallet 

er omtalt i andet afsnit og i den første tabel. Rettelser er markeret med rødt. 

30-39-årige har mindst lægekontakt i Nordsjælland 

De 30-39-årige havde i gennemsnit 6,1 kontakter med almen læge i 2016. Den hø-

jeste andel findes i Sydsjælland, Sønderjylland og Midtjylland, mens den laveste 

andel findes i Nordsjælland. Fx var det gennemsnitlige antal kontakter i Gentofte 

5,0, mens det var 7,3 i Struer i 2016. For hele landet havde kvinder i gennemsnit 

8,7 kontakter pr. år, mens mænd havde 3,7 kontakter pr. år. Samme tendens ses for 

alle aldersgrupper over ni år, men er særligt tydelig i denne aldersgruppe, hvor 

kvinderne er i den fødedygtige alder. 

 
Kontakter til almen læge pr. indbygger, 30-39-årige. 2016 

 
 

60,2 mio. kontakter med læger, speciallæger, tandlæger mv. 

I 2016 var der i forhold til året før 2,0 pct. flere kontakter til almen læge, special-

læge, tandlæge, fysioterapeut mv. – i alt havde 5,3 mio. personer tilsammen 60,2 

mio. kontakter. De offentlige udgifter (eksklusive medicintilskud mv.) var 15,0 mia. 

kr. – en stigning på 0,3 pct. i forhold til året før. 

 

Til almen praktiserende læge var der 40,5 mio. kontakter i 2016, hvilket er en stig-

ning på 1,0 pct. i forhold til året før. Kontakter dækker også telefon- og e-mail-

konsultationer. I 2016 var der 6,1 mio. e-mail-kontakter, som var 8,1 pct. flere end 

året før. I samme periode faldt hjemmebesøg fra almen læge med 5,1 pct. Der er en 

generel tendens til, at e-mail-konsultationer udgør en stadig større andel af kontak-

ten med almen læge, mens hjemmebesøgene er faldende.  
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Kontakter, personer med kontakt og udgifter til lægebesøg mv. 2016 

 2012 2013 2014 2015 2016 2016 

   årlig stigning i pct.   1.000 kontakter 

Kontakter i alt -0,7 -2,5 -1,1 2,9 2,0 60 216 

 Almen læge -2,0 -1,8 -0,3 0,5 1,0 40 542 

      1.000 personer 

Personer i alt -0,3 0,0 -0,2 1,1 0,9 5 289 

 Almen læge -0,6 0,3 0,3 0,5 0,8 4 949 

      
mio. kr. 

Udgifter i alt  1,5 -1,4  1,2  3,8  0,3 14 963 

 Almen læge  1,0 -0,4  0,1  1,9  1,6 7 950 
 

Anm: I lægebesøg mv. indgår almen læge, speciallæge, tandlæge, fysioterapi mv. 
 

Flere mænd end kvinder går slet ikke til læge 

15 pct. af befolkningen svarende til ca. 855.000 personer, havde i 2016 ingen kon-

takter med almen læge. Af denne andel ses en overvægt af mænd i alle aldersgrup-

per, men spændet er størst blandt de 18-29 årige. Samme tendens ses hos special-

læger og tandlæger mv. hvor der ses en overvægt af mænd uden konktakter. 
 

 Befolkningen i pct. fordelt efter antal kontakter, alder og køn. 2016 

 0-9 år 10-17 år 18-29 år 30-59 år 60 år+ Hele 
befolk 

 Mænd Kvinder Mænd Kvinder Mænd Kvinder Mænd Kvinder Mænd Kvinder ningen 

   1.000 personer   

Hele befolkningen 321 305 276 264 454 435 1 124 1 110 657 754 5 700 

   pct.   

Almen læge i alt            

0 kontakter 15 14 26 18 29 9 23 9 9 7 15 

1 kontakt 16 16 20 16 16 7 13 7 5 4 10 

2 kontakter 14 14 15 14 13 8 11 8 6 5 9 

3-5 kontakter 29 29 25 26 23 23 23 22 18 16 22 

6-10 kontakter 18 19 11 18 13 27 18 26 25 24 21 

Over 10 kontakter 8 8 3 9 6 27 13 28 37 44 22 

Speciallæge i alt            

0 kontakter 70 72 82 78 86 73 80 65 57 51 69 

1 kontakt 11 11 8 10 6 10 9 13 18 19 12 

2 kontakter 7 7 4 5 3 6 4 8 10 11 7 

3-5 kontakter 9 8 4 5 3 7 4 9 11 13 8 

6-10 kontakter 3 2 1 2 1 3 1 3 4 5 3 

Over 10 kontakter 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

Tandlæge/tandplejer i alt            

0 kontakter 100 100 100 100 63 54 49 40 38 36 56 

1 kontakt • • • • 31 39 33 41 29 31 27 

2 kontakter • • • • 6 7 15 16 25 25 13 

3-5 kontakter • • • • 1 1 3 3 7 8 3 

6-10 kontakter • • • • 0 0 0 0 0 0 0 

Over 10 kontakter • • • • - - 0 0 0 0 0 

Anm.: Børne- og ungdomstandpleje indgår ikke i statistikken. 
 

Mere information: Detaljerede oplysninger findes på www.dst.dk/stattabel/1316 i Statistikbanken. 

Kilder og metoder: Statistikken omfatter alene praksissektoren, hvilket betyder, at hverken skolelæge, børne- 

og ungdomstandpleje, skadestuebesøg eller hospitalsindlæggelser indgår. Medicintilskud og rejsesygeforsikring 

indgår heller ikke. Kun ydelser, hvor det offentlige dækker udgiften helt eller delvis, indgår. En eventuel egen-

betaling indgår ikke. En kontakt er et besøg hos lægen mv. eller en telefonkonsultation, en e-mailkonsultation 

eller et hjemmebesøg mv. Andre ydelser, fx laboratorieundersøgelser samt tillægsydelser givet i forbindelse med 

en konsultation, regnes derimod ikke som en kontakt. Kilder er Sygesikringsdata fra Danske Regioner og andre 

registre fra Danmarks Statistik. Læs mere om kilder og metoder i statistikdokumentationen. 

Næste offentliggørelse: Lægebesøg mv. 2017 udkommer uge 15 i 2018. 

http://www.dst.dk/stattabel/1316
http://www.dst.dk/statistikdokumentation/38e61087-3298-46ac-aa9d-f5b229cb8ce2
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