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Befolkning og valg 

 

 

Antal enlige voksne har rundet 1,6 mio. personer 

Antallet af enlige voksne har rundet 1,6 mio. personer, hvilket svarer til 37 pct. af 

samtlige voksne og 54 pct. af samtlige familier. Både i antal og pct. er det det høje-

ste tal siden statistikken startede for 30 år siden, hvor 32 pct. af samtlige voksne og 

48 pct. af samtlige familier var enlige. Kvinderne har igennem alle årene været i 

overtal blandt enlige. I 1986 udgjorde de 57 pct. og i 2016 udgør de 53 pct. 

 
Enlige mænd og kvinder 

 
 

Gennemsnitsalderen højest for kvinder 

Aldersfordelingen blandt de enlige er meget forskellig for mænd og kvinder. I ald-

rene fra 22 til 57 år er der flest mænd, og fra 58-års alderen og opefter er der flest 

kvinder. Gennemsnitsalderen for de enlige er 46 år for mænd og 54 år for kvinder. 

At kvindernes gennemsnitsalder er højere er et resultat af, at kvinder ofte danner 

par med mænd, der er ældre end dem selv, og at kvinder generelt lever længere end 

mænd. 

 
Enlige mænd og kvinder efter alder. 1. januar 2016 
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Størst andel enlige 30-49-årige i Københavns Kommune 

Ser vi kun på de 30-49-årige blandt enlige, og hvor de bor henne, så er der betyde-

lige forskelle kommunerne imellem. Størst andel har Københavns Kommune, hvor 

43 pct. af de 30-49-årige er enlige. Herefter følger Frederiksberg, Lolland, Odense 

og Glostrup kommuner på de næste pladser. 

 

Mindst andel enlige 30-49-årige i Allerød Kommune 

Allerød Kommune har landets mindste andel enlige blandt de 30-49-årige, nemlig 

18 pct. På de efterfølgende pladser kommer Egedal, Dragør, Favrskov, Skanderborg 

og Rebild kommuner, der alle har en andel under 20 pct. 

 
30-49-årige enlige voksne. 1. januar 2016 

 
 

 

Mere information: Se flere tal i Statistikbanken på www.dst.dk/stattabel/567. 

Kilder og metoder: Husstands- og familiestatistikkens grundlag er materiale fra det Centrale Personregister om 

alle personer, der 1. januar er tilmeldt registret med adresse i Danmark. I statistikdokumentationen kan ses flere 

detaljer. 

Næste offentliggørelse: Husstande og familier 1. januar 2017 udkommer uge 7 i 2017. 

Henvendelse: Dorthe Larsen, tlf. 39 17 33 07, dla@dst.dk 

Under 20 pct.
20 - 25,9 pct.
26 - 28,9 pct.
29 - 32,9 pct.
33 pct. og derover
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