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Ældres forbrug 32 pct. mindre end yngres 

De ældre over 74 år har et årligt forbrug på 91.000 kr. pr. person – mens de yngre 
mellem 18 og 64 år bruger 134.000 kr. Dermed er forbruget blandt de ældre over 74 
år 32 pct. mindre end blandt befolkningen under 65 år. Bl.a. bruger de ældre mindre 
på tobak, fodtøj, møbler, transport, sports- og fritidsudstyr samt udlandsrejser. 

De ældres forbrug er 
mindre end de yngres 

 
Forbrug pr. person i husstande med to voksne  
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Går man ned i detaljerne kan man finde mange flere forskelle i forbruget, fx vælger 
de ældre sødmælk frem for letmælk, de ældre bruger flere penge på sukker og 
cerutter, men sparer på sodavand og øl. 

Ældre vælger sødmælk 
og ryger flere cerutter  

 
Årligt forbrug pr. person i husstande med to voksne 

 Under 65 år 65-89 år

   kroner pr. person  

Dybfrosne flutes 53 15
Sylte og syltede grisetæer 6 27
Sødmælk 96 149
Letmælk 259 195
Sukker 51 127
Sodavand 599 296
Cerutter og cigarillos 45 112
Taxa 329 62
Biograf 141 35
Øl på restaurant mv. 503 34

 

 



 

En væsentlig årsag til, at forbruget er lavere blandt de ældre, er naturligvis, at deres 
indkomst er lavere. Husstande med netop to voksne under 65 år har en indkomst pr. 
person på 269.607 kr. – mens indkomsten fx for de 70-74-årige er på 133.255 kr. 
102.000 enlige over 65 år lever stort set kun af overførslerne fra det offentlige – især 
pensioner og boligydelse – idet de kun har eventuelle øvrige indkomster på under 
500 kr. om måneden. Omvendt er der 59.000 enlige ældre, der har en indkomst før 
skat ud over overførslerne på mindst 10.000 kr. månedligt.  

De ældres indkomster 

 
235.000 ældre husstande over 64 år bor i eget hus – derimod er det kun et par 
procent, der bor i ejerlejlighed. Mens 30 pct. af husstandene under 65 år bor til leje, 
stiger denne andel til 38 pct. blandt de ældste. 25 pct. af lejerne mellem 65 og 74 år 
råder ved siden af over sommerhus, kolonihave el. lign. 

Flertallet bor i eget hus 

 
Blandt husstandene mellem 64 og 89 år er der 39.000 eller 8 pct., der har en negativ 
formue – dvs. at gælden overstiger formuen. Yderligere 85.000 har en formue under 
25.000 kr. Omvendt er der 126.000 ældre husstande, der har en nettoformue på over 
1 million kr. – hvoraf en stor del er placeret i en ejerbolig. 

8 pct. af de ældre 
husstande har 

negativ formue 

 
Tørretumblere er ikke rigtig slået an blandt de ældre: Mens husstande under 65 år i 
gennemsnit har 0,43 tørretumbler, har de ældre på 80-89 år kun omkring 0,08. Også 
bl.a. antallet af biler falder stærkt med alderen. Derimod er gruppen mellem 65 og 69 
år den gruppe, der er bedst forsynet med symaskiner. 

Få tørretumblere,  
men mange symaskiner 

 i ældre hjem 

 
Husstande mellem 70 og 74 år modtager i gennemsnit 120.000 kr. i overførsels-
indkomster fra det offentlige – men til gengæld tilbagebetaler de 60.000 kr. i ind-
komstskatter mv. og 37.000 i moms og afgifter. Indirekte modtager de et tilskud på 
18.000 i form af gratis eller offentlig støttet lægehjælp, hospital og hjemmehjælp mv.  
Netto modtager de 70-74-årige således 18 pct. af deres samlede indkomst fra det 
offentlige – for gruppen under 65 år er det omvendt, de betaler netto 20 pct. af deres 
indkomst til det offentlige. 

De ældre og det offentlige 

 
Husstande mellem 65 og 89 år går årligt til tandlægen 1,6 gange, til fodterapeut 1,5 
gange og til naturlæge 0,4 gange pr. person. 

Brug af sundhedsydelser 

 

Mere information  Disse og mange andre oplysninger om de ældres leveforhold kan findes i en 
specialanalyse, der i dag offentliggøres i artiklen De ældres leveforhold. Analyser på 
grundlag af forbrugsundersøgelsen 1999-2001, der bringes i Indkomst, forbrug og 
priser 2003:20 (Statistiske Efterretninger). 
 

Kilder og metoder  Oplysningerne bygger på en stikprøveundersøgelse omfattende 2.728 husstande, 
deriblandt 489, hvor hovedindkomstmodtageren er over 65 år.  Da der er tale om en 
stikprøveundersøgelse, og da der er et større frafald blandt de ældre og blandt 
personer med dårligt helbred mv., må tallene tages med visse forbehold. Når der 
tales om husstande over eller under en bestemt alder, menes der altid, at den person 
i husstanden, der har den højeste indkomst, er over eller under den nævnte alder. 
 

Næste offentliggørelse  Der er tale om en éngangsanalyse. De ordinære resultater fra forbrugsundersøgelsen 
2000-2002 forventes offentliggjort februar 2004. 
 

Henvendelse  Bo Møller, tlf. 39 17 34 11, bom@dst.dk 
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