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Flere tager idrætskurser på højskole 

Stadig flere vælger gymnastik- og idrætskurser på højskole. I skoleåret 2010/2011 
valgte 1.720 kursister disse kurser, hvilket er en stigning på 16 pct. i forhold til året 
før. Det er således udelukkende idrætskurserne, som bidrager til den samlede stig-
ning, idet de øvrige kurser viser en mindre tilbagegang. I alt havde de danske folke- 
og ungdomshøjskoler i skoleåret 2010/2011 besøg af 8.425 kursister på ophold af 
mindst 12 ugers varighed. Det er 1 pct. flere end i skoleåret 2009/2010. 
 
Kursister fordelt på kursustype 

 
 
Kvinder i overtal 
Kvinderne udgjorde et flertal på 57 pct. af kursisterne mod 43 pct. mænd i skoleåret 
2010/2011. Det svarer til fordelingen i skoleåret før. Kun i aldersgruppen under 20 
år og i gruppen 25-30 år er der overvægt af mænd. 
 
På højskolerne var 72 pct. af kursisterne under 25 år. Kun 16 pct. var 30 år eller me-
re. Størstedelen af holdene på højskolerne er almindelige traditionelle kurser, som 
udgør 73 pct. af kursistopholdene. 
 
Mange mænd vælger idræt 
23 pct. af de mandlige kursister var på en idræts- eller gymnastikhøjskole, mens det 
kun gjaldt 18 pct. af kvinderne. Alt i alt var der dog flere kvinder end mænd – også på 
idræts- og gymnastikkurserne, idet 49 pct. af kursisterne der var mænd, mens 51 pct. 
var kvinder. 
 
Færre kursister på husholdnings- og håndarbejdskurser 
451 kursister har været på et husholdnings- eller håndarbejdskursus, der varede 
mindst 12 uger i skoleåret 2010/2011. Det er 13 pct. færre end året før. Kvinderne 
udgjorde 73 pct. af kursisterne. To ud af tre kursister var under 20 år, mens hver 
tredje var 20-24 år. 
 
 
 
 

0

1

2

3

4

5

6

7

Folkehøjskole, alm. Folkehøjskole, idræt/gym. Folkehøjskole, øvrige Ungdomshøjskole, alm.

2009/2010 2010/2011Tusinde



 

Kursister på højskoler fordelt efter skole- og kursustype samt køn 

 
Skoleåret 2009/2010 Skoleåret 2010/2011 

 Mænd Kvinder I alt Mænd Kvinder I alt 

Kursister i alt 3 730 5 105 8 835 3 772 5 104 8 876 

Husholdnings- og håndarbejdsskoler  132  384  516  120  331  451 
Almindelige husholdningskurser  96  289  385  99  228  327 
Tekstil- og håndarbejdskurser   8  41  49  7  41  48 
Andre husholdningskurser   28  54  82 14  62  76 

Folke- og ungdomshøjskoler 3 598 4 721 8 319 3 652 4 773 8 425 
Almindelige folkehøjskolekurser  2 575 3 656 6 231 2 558 3 588 6 146 
Folkehøjskolekurser med gymnastik og idræt  749  728 1 477  848  872 1 720 
Andre folkehøjskolekurser  157  221  378  150  230  380 
Ungdomshøjskolekurser   117  116  233  96  83  179 

 
 
Kursister på højskoler fordelt efter højskoletype  

 Skoleåret 2010/2011 

  antal pct. 

I alt 8 876 100,0 
Almene og grundtvigianske 3 581 40,3 
Gymnastik-, sports- og idrætshøjskoler 2 084 23,5 
Fagspecialiserede højskoler 1 296 14,6 
Kristne eller spirituelle højskoler  741 8,3 
Husholdnings- og håndarbejdsskoler  509 5,7 
Livsstilshøjskoler  486 5,5 
Ungdomshøjskoler  179 2,0 

 
Almene og grundtvigianske højskoler mest besøgt 
Højskolerne har deres primære virke inden for forskellige hovedområder. Inddelin-
gen er baseret på de enkelte højskolers egen angivelse. 
 
De almene og grundtvigianske højskoler var den dominerende højskoletype med 
3.581 kursister ud af i alt 8.876, svarende til 40 pct. Næstmest besøgt var gymnastik-, 
sports- og idrætshøjskolerne med 24 pct. af kursisterne efterfulgt af de fagspecialise-
rede højskoler (f.eks. inden for kunst, rytmik, film og teater) med 15 pct.  
 
Størst kvindelig overvægt i husholdning 
Der var størst overvægt af kvindelige kursister på husholdnings- og håndarbejdssko-
lerne, hvor 76 pct. af kursisterne var kvinder, samt på livsstilshøjskolerne med 74 pct. 
kvindelige kursister. Tilsammen havde disse to højskoletyper dog kun en andel på 11 
pct. af kursisterne. 
 

Mere information  Oplysninger om elever og kursister ved de frie kostskoler findes også i Statistikbanken på 
www.dst.dk/stattabel/1448. 

Kilder og metoder  Se nærmere beskrivelse af metoden på www.dst.dk/varedeklaration/94608. Folkehøjskolernes 
lange kurser er af minimum 12 ugers varighed, og kun disse kurser indgår i statistikken. 

Næste offentliggørelse  Elever ved højskoler 2011/2012 udkommer uge 9 i 2013. 

Henvendelse  Erik Christiansen, tlf. 39 17 32 49, ech@dst.dk 
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