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Stabilt niveau i forebyggende hjemmebesøg 

I 2012 modtog 106.500 personer forebyggende hjemmebesøg fra kommunen. I alt 
besøgte kommunerne borgerne 112.600 gange, og det er et fald på 2 pct. fra året før, 
hvor 106.400 personer fik 114.400 forebyggende hjemmebesøg. De forebyggende 
besøg er et tilbud fra kommunen, som blandt andet har til formål at hjælpe de ældre 
til bedre at udnytte egne ressourcer og bevare funktionsniveauet længst muligt. 
 
Antal personer, der har modtaget et eller flere forebyggende hjemmebesøg, og antal besøg 

 
 
De fleste modtager ét besøg 
De fleste modtog ét forebyggende hjemmebesøg i løbet af 2012, nemlig 95 pct., mens 
4 pct. fik to forebyggende hjemmebesøg. 1 pct. modtog mere end to forebyggende 
hjemmebesøg i løbet af året. 
 
Tilbud fra kommunen 
Kommunalbestyrelsen skal mindst én gang årligt tilbyde forebyggende hjemmebesøg 
til alle borgere, der er fyldt 75 år, og som bor i eget hjem. Dette er en ændring fra 
medio 2010, idet der tidligere skulle tilbydes mindst to årlige besøg. Kommunalbesty-
relsen kan vælge at undtage de borgere fra ordningen, der modtager både personlig 
og praktisk hjemmehjælp efter § 83 i lov om social service. Borgere, der alene modta-
ger enten personlig eller praktisk hjælp, har ret til at få tilbud om forebyggende 
hjemmebesøg.  
 
På baggrund af besøget med de ældre borgere kan kommunen henvise borgerne til 
forskellige forebyggende og aktiverende tilbud i frivilligt eller kommunalt regi. Til-
bud i frivilligt regi kan f.eks. være ældreidræt og netværksskabende aktiviteter. Til-
buddet om forebyggende hjemmebesøg vedrører ikke tildelingen af sociale ydelser. 
 
Hver fjerde ældre fik besøg 
103.700 ældre borgere på 75 år og derover modtog forebyggende besøg i 2012, og 
det er cirka hver fjerde. Det er en stigning på 1 pct. i forhold til 2011, hvor tallet var 
103.000 personer. I samme periode er antallet af ældre på 75 år og derover steget fra 
398.000 til 406.000. Ca. 2 pct. af borgerne på 75 år og derover modtog både forebyg-
gende hjemmebesøg og personlig pleje og praktisk hjælp. 
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Mænd og kvinder, der modtager forebyggende hjemmebesøg, fordelt på alder. 2012 
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   personer   pct.   personer   pct.   personer   pct. 

Under 75 år 468   2 364   2 832   

75-79 år 16 960 78 170 21,7 23 864 94 919 25,1 40 824 173 089 23,6 
80-84 år 13 348 48 916 27,3 20 067 69 254 29,0 33 415 118 170 28,3 
85-89 år 7 889 25 869 30,5 13 059 48 012 27,2 20 948 73 881 28,4 
90 år+ 2 851 10 501 27,1 5 658 30 131 18,8 8 509 40 632 20,9 

75 år+ i alt 41 048 163 456 25,1 62 648 242 316 25,9 103 696 405 772 25,6 

 
Flest besøg til mændene blandt de ældste 
Blandt de 75-84-årige fik en lidt mindre andel af mændene end kvinderne forebyg-
gende hjemmebesøg. Omvendt var andelen større hos mændene blandt borgere på 85 
år og derover. 
 
Også hjælp til yngre borgere 
I halvdelen af kommunerne blev ordningen også anvendt til personer under 75 år. 
2.800 personer under 75 år modtog i alt 3.000 besøg i 2012. Det var mest kvinder, 
som modtog et forebyggende hjemmebesøg, idet de udgjorde 84 pct. af modtagerne. 
 
 
 

Mere information: Se flere tal i Statistikbanken på www.dst.dk/stattabel/1597. Statistikken offentliggøres som 
led i udarbejdelse af en række indikatorer på ældreområdet. Der er adgang til indikatorerne fra temasiden 
www.dst.dk/aeldre.  
Kilder og metoder: Tallene er opgjort på grundlag af årlig indberetning fra kommunernes omsorgssystemer om 
forebyggende hjemmebesøg. Statistikken for 2012 bygger på indberetninger fra 92 kommuner, som er opregnet 
til landstotaler ud fra befolkningsregisteret.  
Læs mere på www.dst.dk/kvalitetsdeklaration/135500. 
Næste offentliggørelse: Forebyggende hjemmebesøg 2013 udkommer uge 16 i 2014. 
Henvendelse: Anne Vibeke Jacobsen, tlf. 39 17 30 18, avj@dst.dk 
                         Elizaveta Sørensen, tlf. 39 17 31 08, els@dst.dk 
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