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Leveret hjemmehjælp 
2013 

Levevilkår 

 

Der var desværre fejl i tredje afsnit, hvor antallet af ældre på mindst 67 år var 
forkert angivet til 838.200, mens der skulle have stået 862.600. Andre referencer 
til dette tal er også rettet og markeret med rødt. 

Mere personlig pleje til færre borgere – rettet  

Færre borgere fik hjemmehjælp i eget hjem i 2013. Til gengæld fik den enkelte bor-
ger hjælp i otte minutter mere om ugen end året før. Det var især tidsforbruget til 
personlig pleje, som blev øget, mens praktisk hjælp var på status quo. I 2013 mod-
tog borgere, der fik hjemmehjælp i eget hjem, i gennemsnit 3,3 timers hjælp om 
ugen, en stigning på 4 pct. i forhold til året før, hvor tidsforbruget var 3,1 timer. 
Borgere, der udelukkende fik personlig pleje, fik hjælp i 4,3 timer, mens borgere, 
der kun fik praktisk hjælp, modtog 0,5 timers hjælp om ugen. Borgere, der fik 
begge hjælpetyper, modtog i gennemsnit hjælp i 5,9 timer.  
 
Leveret hjælp fordelt på personlig pleje, praktisk hjælp og begge hjælpetyper 

 
 
Flere ældre 
I 2013 modtog 146.900 borgere hjemmehjælp mod 154.300 borgere året før, et fald 
på 5 pct. De ældre på 67 år og derover udgjorde 82 pct. af modtagerne af hjemme-
hjælp i 2013. 
 
Antallet af ældre på mindst 67 år er vokset med 4 pct. fra 830.300 i 2012 til 
862.600 i 2013. I samme periode er andelen af ældre, der modtager hjemmehjælp, 
faldet fra 15 pct. til 14 pct. 
 
Stigning i timer anvendt på personlig pleje 
Kommunerne ydede ugentligt 477.900 timers hjemmehjælp til alle aldersgrupper i 
2013. Det er et fald på 0,7 pct. i forhold til 2012, hvor der blev leveret 481.300 ti-
mer. 
 
I 2013 blev 81 pct. af det samlede antal timer anvendt til personlig pleje. I alt blev 
der leveret 387.000 timer til personlig pleje, hvor der året før blev leveret 384.200 
timer, en stigning på 0,7 pct. I 2013 fik 81.100 borgere leveret hjælp til personlig 
pleje. I 2012 var tallet 84.000. 
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Praktisk hjælp er faldet 
I 2013 udgjorde den praktiske hjælp 90.800 timer mod 97.000 timer i 2012 af 
kommunernes hjemmepleje, hvilket er et fald på 6 pct. I 2013 fik 127.800 borgere 
leveret praktisk hjælp i 2013. Praktisk hjælp dækker over tøjvask, madudbringning, 
rengøring og indkøb. 
 
Størst stigning i Region Hovedstaden 
Den største ændring skete i Region Hovedstaden, hvor der var en stigning i hjælpen 
til den enkelte ældre borger på 8 pct. I Region Nordjylland var der en stigning på 7 
pct. i forhold til sidste år, idet den ældre hjemmehjælpsmodtager i gennemsnit fik 
3,3 timers hjælp i 2013 mod 3,1 timer i 2012. Den største andel af ældre, der mod-
tager hjemmehjælp, 17 pct., fandtes i Region Nordjylland. 
 
Modtagere af hjemmehjælp på 67 år og derover fordelt på region 

 Gns. timer pr. uge 
 

Modtagere 
 

Timer pr. uge 
 

Andel, der modtager 
hjemmehjælp 

 2012 2013 2012 2013 2012 2013 2012 2013 
   antal     pct.   

I alt 3,12           3,22     127 033      120 573  396 563  387 666  15,3  14,0  
Hovedstaden            3,04             3,27         38 212         35 011  116 029  114 628  16,3  14,5  
Sjælland            3,24             3,03         19 339         18 853  62 727 57 050 14,4 13,4 
Syddanmark            3,14             3,22         27 835         26 389  87 451 84 841 14,6 13,3 
Midtjylland            3,14             3,20         24 709         23 773  77 630 76 027 13,9 12,8 
Nordjylland           3,11            3,33         16 939         16 547  52 727 55 120 18,2 17,2 

 
Hver tredje får privat hjemmehjælp 
Blandt alle modtagere af hjemmehjælp, der er omfattet af ordningen om frit valg i 
eget hjem, fik 50.700 borgere, svarende til 35 pct., leveret hjælp af privat leveran-
dør i 2013. En del af disse borgere modtager også kommunal hjemmehjælp.  
 
Det er først og fremmest i forbindelse med den praktiske hjælp, at modtagerne 
vælger at gøre brug af den private hjemmehjælp. I 2013 anvendte 48 pct. af de bor-
gere, som udelukkende modtog praktisk hjælp, en privat leverandør. 
 
Modtagere af privat hjemmehjælp fordelt på ydelse 

 2012 2013 
   andel i pct.   

Privat hjemmehjælp i alt 36,1 34,6 
Udelukkende personlig pleje 6,8 7,2 
Udelukkende praktisk hjælp 49,2 47,9 
Både personlig pleje og praktisk hjælp 29,0 28,9 

 
 
 

Mere information: Se flere tal i Statistikbanken på www.dst.dk/stattabel/1576. Statistikken offentliggøres som 
led i udarbejdelse af en række indikatorer på ældreområdet – se www.dst.dk/aeldre. 
Kilder og metoder: I statistikken for leveret hjemmehjælp indgår alene borgere, der allerede er visiteret til varig  
hjemmehjælp. I enkelte kommuner indgår sygeplejeydelser i den leverede hjemmehjælp. 
I opgørelsen indgår der tal fra 81 kommuner, hvor kommunen selv eller Danmarks Statistik har godkendt deres 
indberetning om leveret hjemmehjælp. For de øvrige 17 kommuner er visiteret hjemmehjælp anvendt til at 
beregne tal for hele landet og de fem regioner. Læs mere på www.dst.dk/kvalitetsdeklaration/135500. 
Næste offentliggørelse: Leveret hjemmehjælp 2014 udkommer uge 19 i 2015. 
Henvendelse: Anne Vibeke Jacobsen, tlf. 39 17 30 18, avj@dst.dk 
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