
 
Liv og død 

  

Vi får vores børn i en senere alder end tidligere. 
Kvinder er i gennemsnit 29 år, når de føder deres 
første barn. Det er fem og et halvt år ældre end i 
1970. 
 
Kvinders fertilitet har betydning for befolkningens 
udvikling. Hver kvinde i den fødedygtige alder skal 
føde 2,1 børn i gennemsnit, for at befolkningen skal 
bevare sin størrelse – forudsat at ind- og udvandring 
opvejer hinanden.  
 
Fra 1970 til 2016 har fertiliteten i Danmark ligget 
mellem 1,7 og 2,0. I 2016 var fertilitetsraten 1,8, hvil-
ket er lidt over EU-gennemsnittet, der ligger lige i 
underkanten af 1,6 barn pr. kvinde. 
 
 
 
 
 
 
 
Danskerne lever i gennemsnit mere end syv år læn-
gere end i 1970. I dag er den gennemsnitlige levetid 
82,8 år for kvinder og 78,8 år for mænd. Ved begyn-
delsen af 1900-tallet var middellevetiden 53 år for 
mænd og 56 år for kvinder.  
 
 
 
 
 
 
 
 
I Danmark er de mest udbredte fornavne til mænd 
Peter og Jens, mens Anne og Kirsten er de mest 
almindelige til kvinder. Blandt nyfødte var de mest 
populære fornavne til drenge William, Noah, Lucas 
og Emil, mens Sofia, Freja, Ella og Alma hittede hos 
pigerne i 2015. 

 
 
 
 
 
Fertilitet 

1,0

1,2

1,4

1,6

1,8

2,0

2,2

1984 1989 1994 1999 2004 2009 2014

Danmark

Sv erige

Italien

Nederlandene

Samlet fertilitet pr. kv inde

EU-28

 
Kilde: Eurostat 
 
 
Nøgletal om den danske befolkning 
 Enhed 1970 1980 1990 2000 2016 
Middellevetid       
Mænd år 70,8 71,2 72,2 74,5 78,8 
Kvinder - 75,7 77,3 77,8 79,2 82,8 
       
Samlet fertilitet pr. kvinde 2,0 1,5 1,7 1,8 1,8 
       
Førstegangsfødende alder 23,7 24,6 26,3 28,1 29,1 
       
Vielser pr. tusind 7,4 5,2 6,1 7,2 5,4 
Skilsmisser  indbygger 1,9 2,7 2,7 2,7 3,0 
       
Mest populære navne i 2015       
Piger fornavn Marianne Mette Camilla Julie Sofia 
Drenge nyfødte Henrik Martin Christian Mathias William 
www.statistikbanken.dk/hisb7, hisb3, fod3, fod33 og fod11 
 

 
 

Mere end 1.000 danskere har rundet de 100 år 

 

SAMLET FERTILITET 
Det antal børn, kvinder i gennemsnit sætter i verden i løbet af de 
fødedygtige aldre mellem 15 og 49 år. 
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http://www.statistikbanken.dk/fodie
http://www.statistikbanken.dk/hisb7
http://www.statistikbanken.dk/hisb3
http://www.statistikbanken.dk/fod3
http://www.statistikbanken.dk/fod33
http://www.statistikbanken.dk/fod11

