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Vi går til lægen en gang om måneden 

Den voksne befolkning kontakter i gennemsnit læge, tandlæge mv. 11,4 gange om 
året. Kvinderne er hos læge mv. 13,8 gange og mændene 8,9. Børn og unge under 18 
år er kun i kontakt med almindelige læger mv. 5,5 gange – men hertil kommer besøg 
hos skolelæge og børne- og ungdomstandplejen, som ikke indgår i statistikken. 

I gennemsnit  
11,4 kontakter 

 om året pr. voksen 

 

Selvstændige og lønmodtagere har færre kontakter end arbejdsløse og personer uden 
for arbejdsstyrken i øvrigt (bl.a. kontanthjælpsmodtagere og langtidssyge). De selv-
stændige, især mændene, har lidt flere kontakter end lønmodtagerne. Det skal ses i 
sammenhæng med, at de selvstændige i gennemsnit er ti år ældre. 

Beskæftigede går  
mindre til lægen 

 

Antal kontakter om året pr. person på 18 år og derover 
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Arbejdsløse går generelt mere til lægen end lønmodtagere, selv om de i gennemsnit er 
stort set lige gamle. Uddannelsessøgende over 17 år er den yngste gruppe og har der-
for færrest kontakter med lægen mv. Det gælder især for mændene, der har knap 
halvt så mange kontakter som gennemsnittet. For de kvindelige uddannelsessøgende 
er forskellen mindre, bl.a. fordi de normalt er i den fødedygtige alder og derfor går 
ofte til lægen i forbindelse med graviditet og fødsel. Flest kontakter pr. person findes 
ikke overraskende i den ældste gruppe, pensionister og efterlønsmodtagere. 

Arbejdsløse og 
pensionister  

har mange kontakter – 
uddannelsessøgende få 

 
Blandt alle over 17 år har 94 pct. haft mindst én kontakt til læge, tandlæge mv. i løbet 
af året. Denne andel svinger mellem 79 pct. blandt mænd uden for arbejdsstyrken i 
øvrigt til 98 pct. blandt de kvindelige lønmodtagere. 

94 pct. er i kontakt  
med læger mv. 

 

56 millioner gange i løbet af året blev læger, tandlæger mv. kontaktet. I 70 pct. af 
tilfældene var der kontakt med en alment praktiserende læge, og halvdelen af gange-
ne skete det ved, at lægen blev opsøgt i konsultationen. 43 pct. af tilfældene var tele-
fonkonsultationer. Kun i godt 2 pct. af tilfældene aflagde lægen besøg hos den syge. 
E-mail-konsultationer tegnede sig kun for godt 1 pct. 

Almene læger  
kontaktes oftest 

 

 



9 pct. af alle kontakter var med speciallæger, hvor øre- og øjenlæger er de største 
specialer. 8 pct. var besøg hos tandlægen, mens 10 pct. var på besøg hos en fysiotera-
peut. Omkring fysioterapien bemærkes, at der ofte foregår træning i hold, således at 
den enkelte fysioterapeut kan træne flere på én gang. 

9 pct. af kontakterne  
er til speciallæger 

 
De samlede udgifter til sygesikringen (eksklusive medicintilskud, rejsesygesikring 
mv.) udgjorde 11 mia. kr., og 55 pct. af udgiften vedrørte de almene læger. 

Sygesikringens 
 udgift 11 mia. kr. 

 
27 pct. af udgiften til de almene læger er det såkaldte basishonorar mv., der beregnes 
ud fra antallet af tilmeldte i den enkelte lægepraksis, uanset brugen af lægen. For at 
kunne sammenligne udgiften til almene læger med speciallægerne er der foretaget en 
beregning, hvor basishonoraret er fordelt ud på de personer, der faktisk var i kontakt 
med lægen i forhold til sygesikringens udgifter ved disse kontakter. 

Lægers 
 basishonorar 

 
Kontakter til læge mv. samt sygesikringens udgifter. 2006 

 Alle1 Kvinder Mænd Alle1  Kvinder Mænd

  1.000 kontakter     mio. kr.  

I alt 55 751 33 685 21 951 10 966 6 470 4 441

Almen læge i alt 38 929 23 605 15 231 6 029 3 573 2 430
Almen læge, konsultation, dagtid 18 580 10 919 7 613 2 099 1 232  861
Almen læge, konsultation, aften mv.  964  497  459  188  97  89
Almen læge, besøg, dagtid  512  326  185  99  63  36
Almen læge, besøg, aften mv.  349  192  154  97  53  43
Almen læge, telefonkonsultation, dagtid 15 066 9 565 5 485  376  239  137
Almen læge, telefonkonsultation, aften mv. 1 581  913  662  154  89  64
Almen læge, e-mail-konsultation  471  311  159  24  16  8
Almen læge, forebyggelse, andre ydelser 1 407  880  515 1 382  826  539
Almen læge, basishonorar og praksishonorar . . . 1 611  959  651

Speciallæge i alt 4 776 2 896 1 871 2 317 1 400  911
Ørelæge  991  503  487  454  226  228
Øjenlæge  963  580  381  429  263  165
Øvrig speciallægehjælp 2 822 1 813 1 003 1 434  910  519

Andre ydelser i alt 12 044 7 183 4 848 2 620 1 497 1 099
Tandlæge 4 346 2 365 1 976 1 258  661  596
Kiropraktik 1 915 1 056  855  91  49  41
Fysioterapi 5 525 3 569 1 953  847  518  329
Fodterapi ... ... ...  11  7  4
Psykologhjælp  233  180  52  95  74  21
Laboratorier . . .  302  180  100
Øvrige ydelser  25  13  12  16  8  8
 
1 Inklusive et mindre antal (bl.a. udlændinge) uden oplysning om køn. 
 
 

Mere information  Flere tabeller bliver offentliggjort i serien Sociale forhold, sundhed og retsvæsen (Sta-
tistiske Efterretninger). Se også tal på www.dst.dk/stattabel/592. 
 

Kilder og metoder  Kun ydelser, hvor sygesikringen dækker udgiften helt eller delvis, indgår. En even-
tuel egenbetaling indgår ikke. Normalt er de fleste ydelser fra almene læger og spe-
ciallæger med, mens sygesikringen kun i særlige tilfælde giver tilskud til de øvrige 
ydelser. En kontakt er et besøg, en telefonkonsultation mv. I forbindelse med en 
kontakt kan der gives mange forskellige ydelser, fx blodprøveudtagning mv. Indde-
lingen i socioøkonomiske grupper er sket ud fra status i november 2005. Se i øvrigt 
serien Sociale forhold, sundhed og retsvæsen (Statistiske Efterretninger) og på 
www.dst.dk/varedeklaration/957. 
 

Næste offentliggørelse  Sygesikring 2007 udkommer uge 33 i 2008. 
 

Henvendelse  Bo Møller, tlf. 39 17 31 04, bom@dst.dk 
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