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Hver syvende 30-49-årige bor alene 

204.000 personer i alderen 30-49 år boede 1. januar 2017 i en husstand uden an-

dre personer på adressen. Det svarer til 14 pct. af alle i denne aldersgruppe. Ande-

len svinger fra 5,5 pct. til 20,2 pct., når man kigger på, hvor i landet de 30-49-årige 

bor. Den højeste andel af 30-49-årige, der bor alene, findes i Københavns Kom-

mune med 20 pct. Herefter følger Frederiksberg, Ærø, Lolland, Aalborg, Odense og 

Fredericia med 17-18 pct. Når vi har valgt at kigge på denne aldersgruppe, så er det 

fordi, at det er her man typisk har fundet en partner eller fået børn. 

 
Andelen af 30-49-årige, der bor alene. 1. januar 2017 

 
 

To ud af tre af de 30-49-årige, der bor alene, er mænd 

Gennem de seneste 30 år har mænd udgjort 66-68 pct. af de 30-49-årige, der bor 

alene. Andelen af mænd og kvinder, der bor alene, har været stigende frem til 

2009. Herefter har andelen stabiliseret sig med en svagt faldende tendens de sene-

ste år. I dag bor 137.000 mænd og 66.000 kvinder i alderen 30-49-år for sig selv. 

Dette svarer til 19 pct. af mændene og 9 pct. af kvinderne i aldersgruppen 30-49 år. 

 

En forklaring på, at andelen af mænd, der bor alene, er højere end andelen af kvin-

der er, at mange børn i forbindelse med skilsmisse oftest får adresse hos moderen. 

Selvom faderen måske har en deleordning omkring børnene, vil de i statistikken 

ikke optræde som boende hos ham. 

 

5,5 - 9,9 pct.
10 - 11,9 pct.
12 - 13,9 pct.
14 - 15,9 pct. (over landsgns.)
16 - 20,2 pct. (over landsgns.)
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Følg os på Twitter 

 

http://www.dst.dk/da/presse/twitter.aspx


 

 

Andel 30-49-årige, der bor i en husstand uden andre voksne 

 
 

Hver femte 30-49-årige bor i en husstand uden andre voksne 

Andelen af 30-49-årige, der bor i en husstand uden andre voksne, er stort set ens 

for mænd og kvinder. For mændene er det 21 pct. og for kvinderne er det 22 pct. 

Også udviklingen gennem de seneste 30 år er nogenlunde ens for begge køn. For-

delingen af hvor mange, der har børn boende hos sig, er derimod meget forskellig. 

Andelen af 30-49-årige mænd, der bor som alene voksen sammen med mindst ét 

barn, er i dag på 2,5 pct. Andel for kvinderne er noget højere, nemlig 13,3 pct. 

 

 

Mere information: Se flere tal i Statistikbanken på www.dst.dk/stattabel/567. 

Kilder og metoder: Husstands- og familiestatistikkens grundlag er materiale fra det Centrale Personregister om 

alle personer, der 1. januar er tilmeldt registret med adresse i Danmark. I statistikdokumentationen kan ses flere 

detaljer. 

Næste offentliggørelse: Husstande og familier 1. januar 2018 udkommer uge 7 i 2018. 

Henvendelse: Dorthe Larsen, tlf. 39 17 33 07, dla@dst.dk 
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