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30 pct. af de 30-49-årige er enlige 
Ud af 1,5 mio. 30-49-årige i Danmark 1. januar 2014 var 447.000 eller 30 pct. 
enlige på landsplan. Københavns Kommune havde den største andel med 44 pct. 
Den laveste andel enlige på 30-49 år havde Allerød Kommune med 17 pct. Landets 
største kommuner samt det meste af Vest- og Sydsjælland, Bornholm, Lolland og 
Falster lå over landsgennemsnittet, hvorimod Nordsjælland samt det meste af 
Jylland og Fyn havde lavere andele. En enlig er en voksen, som ikke bor sammen 
med en partner; derimod kan den enlige godt havde hjemmeboende børn. 
 
Enlige 30-49-åriges andel af samtlige i aldersklassen. 1. januar 2014 

 
 
Flest enlige mænd 
Blandt de 30-49-årige er der størst andel af mænd, som er enlige. Forskellen er 
særlig stor blandt de 30-34-årige, hvor 37 pct. af mændene er enlige, mens det kun 
gælder 29 pct. af kvinderne. Forskellen bliver mindre med alderen, og blandt de 45-
49-årige er andelen af enlige 31 pct. blandt mænd og 29 pct. blandt kvinder. 
 
Forskel i andelen af fraskilte blandt 30-49-årige enlige mænd og kvinder 
25 pct. af de enlige på 30-49 år er fraskilte; andre har sandsynligvis tidligere været 
samlevende eller samboende. Andelen af fraskilte er størst blandt kvinderne, hvor 
32 pct. tidligere har været gift. For mændene er andelen 20 pct. 
 
92 pct. af 30-49-årige enlige mænd har ikke hjemmeboende børn 
Ud af de 447.000 enlige 30-49-årige havde 71 pct. ikke hjemmeboende børn. Tallet 
er meget skævt fordelt mellem de to køn. Blandt mænd var der 92 pct. uden hjem-
meboende børn, og størst var andelen blandt de 30-34-årige med 97 pct. Andelen 
falder med alderen, men der er stadig 87 pct. mænd på 45-49 år uden hjemmebo-
ende børn. 
 

30 pct. og derover
27 - 29,9 pct.
24 - 26,9 pct.
Under 24 pct.
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47 pct. af de enlige 30-49-årige kvinder har hjemmeboende børn, og i aldersgrup-
pen 30-34 år har to tredjedele børn. En af grundene til den skæve fordeling af 
hjemmeboende børn er, at børn kun bliver registreret med bopæl ét sted, til trods 
for at de reelt måske bor en del af tiden hos den anden forælder. 
 
Enlige 30-49-årige. 1. januar 2014 

 Antal hjemmeboende børn under 25 år I alt 

 0 børn 1 barn 2 børn 3 børn 4 børn 5 børn og 
derover 

 

Enlige i alt 317 733 68 644 45 639 11 519 2 265  758 446 558 
30-34 år 89 203 9 215 5 869 1 547  380  104 106 318 
35-39 år 73 074 14 064 11 271 3 363  755  255 102 782 
40-44 år 71 089 19 785 14 917 4 037  738  263 110 829 
45-49 år 84 367 25 580 13 582 2 572  392  136 126 629 
Enlige mænd 221 065 15 252 4 255  811  111  22 241 516 
30-34 år 59 082 1 184  282  45  5  2 60 600 
35-39 år 52 496 2 859  777  146  22  3 56 303 
40-44 år 52 045 4 759 1 401  302  41  9 58 557 
45-49 år 57 442 6 450 1 795  318  43  8 66 056 
Enlige kvinder 96 668 53 392 41 384 10 708 2 154  736 205 042 
30-34 år 30 121 8 031 5 587 1 502  375  102 45 718 
35-39 år 20 578 11 205 10 494 3 217  733  252 46 479 
40-44 år 19 044 15 026 13 516 3 735  697  254 52 272 
45-49 år 26 925 19 130 11 787 2 254  349  128 60 573 
   pct.   

Enlige i alt 71 15 10 3 1 0 100 
30-34 år 84 9 6 1 0 0 100 
35-39 år 71 14 11 3 1 0 100 
40-44 år 64 18 13 4 1 0 100 
45-49 år 67 20 11 2 0 0 100 
Enlige mænd 92 6 2 0 0 0 100 
30-34 år 97 2 0 0 0 0 100 
35-39 år 93 5 1 0 0 0 100 
40-44 år 89 8 2 1 0 0 100 
45-49 år 87 10 3 0 0 0 100 
Enlige kvinder 47 26 20 5 1 0 100 
30-34 år 66 18 12 3 1 0 100 
35-39 år 44 24 23 7 2 1 100 
40-44 år 36 29 26 7 1 0 100 
45-49 år 44 32 19 4 1 0 100 

 
 
 

Mere information: Se flere tal i Statistikbanken på www.dst.dk/stattabel/567. 
Kilder og metoder: Husstands- og familiestatistikkens grundlag er materiale fra det Centrale Personregister om 
alle personer, der 1. januar er tilmeldt registret med adresse i Danmark. På www.dst.dk/kvalitetsdeklaration/761 
kan ses flere detaljer. 
Næste offentliggørelse: Husstande og familier 1. januar 2015 udkommer uge 8 i 2015. 
Henvendelse: Dorthe Larsen, tlf. 39 17 33 07, dla@dst.dk  
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