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Denne udgivelse kan findes på www.dst.dk/nytudg/14712 

Privat hjemmehjælp mest udbredt i Hovedstaden 

Privat hjemmehjælp er mest udbredt i Region Hovedstaden og mindst i Region Midt-
jylland. 46 pct. af modtagerne af varig hjemmehjælp i Region Hovedstaden har fået 
privat hjemmehjælp i 2010. I Region Midtjylland var den tilsvarende andel 22 pct. På 
landsplan fik 31 pct. privat hjemmehjælp i 2010, en stigning fra 29 pct. i 2009. En del 
af de borgere, som modtager privat hjemmehjælp, får også kommunal hjemmehjælp. 
 
Andel af modtagere af privat hjemmehjælp. 2010 

 
 
Størst andel af praktisk hjælp 
Det er først og fremmest i forbindelse med den praktiske hjælp – rengøring, indkøb og 
tøjvask – at modtagerne vælger at gøre brug af privat hjemmehjælp. I 2010 anvendte 
42 pct. af borgerne, som udelukkende modtog praktisk hjælp, en privat leverandør.  
 
Flere kvinder end mænd benytter privat hjemmehjælp 
Forholdsvis flere kvinder end mænd benytter muligheden for at vælge privat hjem-
mehjælp. Blandt kvinderne bruger 34 pct. privat hjemmehjælp. For mændene er an-
delen 25 pct. 
 
177.000 modtagere af varig hjemmehjælp 
I 2010 modtog 177.000 personer, som boede i eget hjem eller ældrebolig, varig 
hjemmehjælp. Det er et fald på 3 pct. i forhold til året før, hvor tallet var 182.000 
personer. Samlet blev borgerne visiteret til 656.000 timers hjælp om ugen, hvilket i 
gennemsnit er 3,7 timer pr. modtager. 
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Størstedelen af hjemmehjælpsmodtagerne er kvinder 
65 pct. af modtagerne af hjemmehjælp er kvinder. Imidlertid modtager mændene i 
gennemsnit flere timers hjælp end kvinderne. Hver kvinde får 3,5 timers hjemme-
hjælp, mens hver mand i gennemsnit modtager hjælp i 4,1 timer om ugen. Det er især 
inden for personlig pleje, at mænd får flere timer end kvinder. Fordelt på alder er 
mænds forbrug af timer højere end kvinders, undtaget for ældre på 90 år og derover. 
 
Forholdsvis flere gifte mænd end gifte kvinder modtager hjælp. 16 pct. af de kvinder, 
som modtager varig hjemmehjælp, er gift, mens 29 pct. af de mandlige hjemme-
hjælpsmodtagere er gift. 
 
Modtagere af hjemmehjælp fordelt på alder og køn. 2010 

 Mænd Kvinder I alt Mænd Kvinder I alt Mænd Kvinder

   gns. antal timer   modtager  andel pr. 100 i pågæl-
dende alder, der ikke

modtager hjemmehjælp1

Alder i alt 4,1 3,5 3,7 56 224 120 693 176 917 98,0 95,7

0-64 år 4,5 3,8 4,2 12 911 15 051 27 962 99,4 99,3
65-66 år 4,4 3,5 3,9 1 904 2 716 4 620 97,3 96,3
67-69 år 4,3 3,0 3,5 2 979 4 580 7 559 96,5 94,9
70-74 år 4,0 3,0 3,4 5 803 10 705 16 508 94,5 90,8
75-79 år 3,6 2,8 3,1 8 206 18 144 26 349 88,4 79,3
80-84 år 3,6 3,0 3,2 10 266 25 759 36 025 77,4 60,2
85-89 år 3,8 3,6 3,6 8 919 25 987 34 906 60,2 37,0
90 år og derover 4,7 5,3 5,1 5 236 17 751 22 987 31,7 8,2
 
1  Beboere på plejehjem og i plejebolig regnes ikke som modtagere af varig hjemmehjælp. 
 
Andelen af mænd, der ikke får hjælp, er højere end for kvinder 
Der er en højere andel af mænd, som ikke får hjemmehjælp – uanset aldersgruppe. 
For borgere på 90 år og derover får 32 pct. af mændene ikke hjælp, hvilket svarer til 
ca. 2.500 borgere. For kvinderne er der 8 pct., som ikke modtager varig hjemme-
hjælp, hverken i eget hjem, på plejehjem eller plejebolig, hvilket svarer til ca. 1.500 
kvinder. 
 

Mere information  Se flere tal i Statistikbanken på www.dst.dk/stattabel/12. Statistikken offentliggøres som led i 
udarbejdelse af en række indikatorer på ældreområdet. Der er adgang til indikatorerne fra te-
masiden www.dst.dk/aeldre. 

Kilder og metoder  Tallene er opgjort på grundlag af månedlige indberetninger fra kommunernes omsorgssystemer 
om samtlige personer visiteret til hjemmehjælp under reglerne om frit valg, dvs. personer, som 
bor i eget hjem, herunder ældrebolig. Statistikken for 2010 bygger på indberetninger fra 95 
kommuner, som er opregnet til lands- og region-totaler. Antal modtagere er opgjort som gen-
nemsnit pr. måned.  
Læs mere på www.dst.dk/varedeklarationer/135500. 

Næste offentliggørelse  Varig hjemmehjælp 2011 udkommer uge 16 i 2012. 

Henvendelse  Anne Vibeke Jacobsen, tlf. 39 17 30 18, avj@dst.dk 
 


