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Østjyderne lever længst  

Borgerne i Østjylland bliver ældre end resten af danskerne. Middellevetiden for en 
østjysk kvinde er 80,99 år, mens mændene når op på 76,66 år. Nordsjællænderne 
bliver næsten lige så gamle. De laveste middellevetider finder man i København by, 
hvor middellevetiden for kvinder er 79,01 år og 73,77 år for mænd. Kvinderne i Kø-
benhavn lever næsten to år kortere end østjyderne, og mændene næsten tre år kor-
tere. Tallene er gennemsnit for 2004-2008. 

Østjyderne lever 2-3 år 
længere end 

københavnerne 

 
Foruden København by er det kun i Vest- og Sydsjælland, at levetiderne for både 
mænd og kvinder ligger under landsgennemsnittet. De vest- og sydsjællandske kvin-
der lever over et år kortere end østjyderne, mens forskellen hos mændene er to år. 

 Vest- og Sydsjælland 
under gennemsnittet 

 
Middellevetid for mænd og kvinder fordelt på landsdele. 2004-2008 
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Middellevetid for mænd og kvinder fordelt på landsdele. 2004-2008 Tabel 1. 

Landsdel Mænd  Landsdel Kvinder

Hele landet 75,91  Hele landet 80,47
Østjylland 76,66  Østjylland 80,99
Nordsjælland 76,63  Nordsjælland 80,96
Vestjylland 76,49  Fyn 80,82
Østsjælland 76,47  Sydjylland 80,82
Sydjylland 76,29  Østsjælland 80,80
Bornholm 76,09  Vestjylland 80,67
Nordjylland 76,09  Københavns omegn 80,50
Fyn 76,06  Nordjylland 80,47
Københavns omegn 76,03  Bornholm 80,11
Vest- og Sydsjælland 74,56  Vest- og Sydsjælland 79,66
København by 73,77  København by 79,01
 



Middellevetiden i Danmark udvikler sig fortsat positivt og er nu for mænd 76,3 år og 
for kvinder 80,7 år, beregnet på grundlag af dødelighedserfaringerne for 2007 og 
2008. Siden 2006-2007 er der tale om en stigning på 0,31 år for mænd og 0,22 år for 
kvinder. Til sammenligning steg middellevetiden året før 0,07 år for mænd og 0,05 år 
for kvinder. Forskellen på kvinders og mænds levetid er blevet mindre i de seneste to 
årtier. I 1987-1988 var forskellen 5,9 år, mens den i dag er 4,4 år. 

I gennemsnit lever 
 danske kvinder 80,7 år 

 og mænd 76,3 år  

 
Middellevetid for mænd og kvinder  Tabel 2. 

 1987-1988 1992-1993 1997-1998 2002-2003 2006-2007 2007-2008

   år  

Mænd 71,84 72,50 73,68 74,89 75,95 76,26
Kvinder 77,70 77,81 78,65 79,48 80,48 80,70
Forskel 5,86 5,31 4,97 4,59 4,53 4,44

 
Både for mænd og kvinder er dødeligheden faldet i de fleste aldersgrupper i det sene-
ste år. De største fald ses for mænd i aldersgrupperne 40-50 år og for kvinder i alders-
grupperne 1-10 år. Når 1.000 mænd fylder 40, er der 27 af dem, som ikke bliver 50. 

Faldende dødelighed 
i de fleste aldersklasser 

 
Døde pr. 1.000 fordelt på alder og køn Tabel 3. 
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   antal døde pr. 1.000    indeks 1987-88 = 100  

Mænd   
0-1 år 9,4 5,7 4,8 4,5 100 60 50 48
1-10 år  3,2 2,4 1,5 1,6 100 74 46 51
10-20 år 4,6 4,1 3,1 3,0 100 88 66 65
20-30 år 11,5 8,0 7,0 7,2 100 70 61 62
30-40 år 17,8 14,5 10,5 10,2 100 82 59 57
40-50 år 35,6 34,2 28,0 26,6 100 96 79 75
50-60 år 99,8 77,6 72,3 69,4 100 78 72 70
60-70 år 235,3 205,7 157,7 155,1 100 87 67 66
70-80 år  470,3 445,3 373,7 362,0 100 95 79 77
80-90 år 779,8 771,4 728,1 722,9 100 99 93 93
90-100 år 969,8 972,6 969,1 965,2 100 100 100 100

Kvinder   
0-1 år 6,8 4,7 3,6 3,4 100 69 52 49
1-10 år  2,6 1,3 1,1 1,0 100 51 43 37
10-20 år 2,2 1,9 1,5 1,5 100 89 72 68
20-30 år 4,4 3,1 2,4 2,4 100 70 55 54
30-40 år 8,7 7,6 5,1 5,5 100 87 58 63
40-50 år 25,0 21,4 16,5 16,3 100 86 66 65
50-60 år 66,0 52,9 45,4 44,6 100 80 69 68
60-70 år 139,2 140,5 105,0 102,2 100 101 75 73
70-80 år  300,3 302,7 270,3 263,5 100 101 90 88
80-90 år 655,5 627,3 606,0 598,8 100 96 92 91
90-100 år 945,3 943,1 934,2 932,9 100 100 99 99

 

Mere information 
 I Statistikbanken på www.dst.dk/stattabel/762 findes yderligere information. 

 
Kilder og metoder  Statistikken bygger på toårs-dødelighedstavler, der hvert år beregnes på grundlag af 

dødelighedserfaringerne i de seneste to år. Grundmaterialet for disse beregninger er 
udtræk fra det Centrale Personregister (CPR).  
 
Se også www.dst.dk/varedeklaration/40222. 
 

Næste offentliggørelse  Middellevetid 2008-2009 udkommer uge 11 i 2010. 
 

Henvendelse  Dorthe Larsen, tlf. 39 17 33 07, dla@dst.dk 

 

Nyt fra Danmarks Statistik udkommer dagligt kl. 9.30 og kan læses på www.dst.dk/nyt 
© Danmarks Statistik 2009  •  ISSN 0106-9799  •  ISSN 1601-1015 (netversion) 

http://www.dst.dk/stattabel/762
http://www.dst.dk/varedeklaration/40222
mailto:dla@dst.dk

