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Ældre mødre  

Førstegangsfødende er i 
gennemsnit 28,3 år 

Gennemsnitsalderen for førstegangsfødende er steget med mere end 5 år siden 1960. 
I 1960 var gennemsnitsalderen godt 23 år, mens den i 2001 var godt 28 år. 
 

Gennemsnitsalderen for 
alle fødende er 29,7 år 

Også gennemsnitsalderen for alle fødende er steget - fra 27 år i 1960 til knap 30 år i 
2001. At stigningen i gennemsnitsalderen for alle fødende ikke er så stor som stignin-
gen for førstegangsfødende hænger sammen med, at næsten 80 pct. af de fødte i 2001 
var moderens første eller andet barn og mindre end 2 pct. var barn nummer fem eller 
derover. I 1960 var kun 64 pct. af børnene født som barn nummer et eller to, mens 9 
pct. var nummer fem eller derover. Aldersspredningen for de fødende kvinder er som 
følge heraf blevet mindre. 
 
Gennemsnitsalder for fødende kvinder 1960-2001 
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I 1960 var 12 ud af 1.000 fødsler en flerfødsel, i 2001 var det 22 ud af 1.000. Stignin-
gen i andelen af flerfødsler er især sket i begyndelsen af 1990’erne. Andelen af trillin-
gefødsler var igennem 1970’erne og 1980’erne på 1 pr. 10.000, men den andel er 
vokset til 4-5 pr. 10.000 i 1990’erne. I de seneste år ses en lille nedgang i andelen af 
trillingefødsler. Stigningen i andelen af flerfødsler må delvist tilskrives den øgede 
brug af kunstig befrugtning. 

Flere tvillinger  
og trillinger 

 

 



 

Gennemsnitsalder for fødende kvinder Tabel 1. 

 1960 1970 1980 1990 1997 1998 1999 2000 2001

Førstegangsfødende 23,1 23,7 24,6 26,4 27,7 27,8 28,0 28,1 28,3
Samtlige fødende 27,0 26,7 26,8 28,5 29,4 29,5 29,6 29,7 29,7

 
 
Barnets levendefødtnummer Tabel 2. 

 1960 1970 1980 1990 1997 1998 1999 2000 2001

I alt 76 077 70 802 57 293 63 433 67 648 66 174 66 220 67 084 65 458
Barn nr. 1 25 802 26 149 26 226 29 805 28 657 28 335 27 304 27 244 27 728
Barn nr. 2 22 878 24 101 21 223 22 544 25 159 24 686 24 390 24 360 23 620
Barn nr. 3 13 982 12 116 7 301 8 270 9 519 9 240 9 267 9 288 9 028
Barn nr. 4 6 910 4 920 1 757 2 042 2 479 2 442 2 489 2 434 2 459
Barn nr. 5 3 416 2 019  478  469  692  672  662  659  661
Barn nr. 6 og dero. 3 084 1 497  258  247  358  375  339  435  425
Uoplyst  5 -  50  56  784  424 1 769 2 664 1 537
   pct.  

I alt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Barn nr. 1 33,9 36,9 45,8 47,0 42,4 42,8 41,2 40,6 42,4
Barn nr. 2 30,1 34,0 37,0 35,5 37,2 37,3 36,8 36,3 36,1
Barn nr. 3 18,4 17,1 12,7 13,0 14,1 14,0 14,0 13,8 13,8
Barn nr. 4 9,1 6,9 3,1 3,2 3,7 3,7 3,8 3,6 3,8
Barn nr. 5 4,5 2,9 0,8 0,7 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Barn nr. 6 og dero. 4,1 2,1 0,5 0,4 0,5 0,6 0,5 0,6 0,6
Uoplyst 0,0 - 0,1 0,1 1,2 0,6 2,7 4,0 2,3

 
 
Enkelt- og flerfødsler Tabel 3. 

 1960 1970 1980 1990 1997 1998 1999 2000 2001

Samtlige fødsler 76 118 70 726 56 952 62 982 66 690 65 161 65 214 66 005 64 294

Flerfødsler pr. 1.000 fødsler 11,9 9,5 10,3 11,6 18,9 19,8 19,5 19,8 22,1

Enkeltfødsler 75 209 70 053 56 364 62 252 65 428 63 870 63 940 64 700 62 876
1 dreng 38 530 36 019 28 877 32 016 33 536 32 834 32 737 33 199 32 151
1 pige 36 679 34 034 27 487 30 236 31 877 31 020 31 189 31 487 30 699
Uoplyst - - - -  15  16  14  14  26

Tvillingefødsler  901  666  582  712 1 227 1 255 1 248 1 283 1 395
2 drenge  310  261  227  250  425  417  384  397  446
1 dreng og 1 pige  311  180  160  228  456  473  468  494  544
2 piger  280  225  195  234  341  357  392  383  402
Uoplyst - - - -  5  8  4  9  3

Trillingefødsler  8  7  6  17  34  33  26  22  23
3 drenge  3  2  1  5  8  6  7  5  3
2 drenge og 1 pige  1  1  2  5  11  9  7  7  6
1 dreng og 2 piger - -  1  4  5  7  5  5  8
3 piger  4  4  2  3  5  1  5  4  4
Uoplyst - - - -  5  10  2  1  2

Firlingefødsler - - -  1  1  3 - - -

 

Mere information  Yderligere materiale offentliggøres i publikationen Befolkningens bevægelser 2002, 
der udkommer senere på året. 

Kilder og metoder  Statistikken vedrørende fødte baseres på oplysninger i Landspatientregisteret samt 
det Centrale Personregister (CPR). Efter en pause på seks år har Danmarks Statistik 
igen modtaget oplysninger om paritet mv. fra Sundhedsstyrelsen. 

Henvendelse
 Dorthe Larsen, tlf. 39 17 33 07, dla@dst.dk 
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