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Mænds flere indlæggelser topper i Region Sjælland 

Mænd er oftere indlagt end kvinder, når der ses bort fra graviditetsrelaterede ind-

læggelser. Mens 208,4 mænd pr. 1.000 indbyggere var indlagt i 2016, var det for 

kvinder 205,9. Der var blandt regionerne forskelle mellem antallet af mænds og 

kvinders indlæggelser på offentlige somatiske sygehuse pr. indbygger. Den største 

kønsmæssige forskel findes i Region Sjælland med 10,1 i 2016. I fire ud af fem 

regioner steg forskellen fra 2015 til 2016 med Region Syddanmark som undtagelse. 

 
Kønsforskel i indlæggelser fordelt på regioner 

 
 
Anm.: Figuren viser forskellen mellem mænds og kvinders gennemsnitlige antal indlæggelser. Når den er over nul har mænd 

flere indlæggelser end kvinder. Der ses bort fra graviditetsrelaterede diagnoser, som i DIAG99-grupperingen er afgrænset til 

069-075. 

 

Gennemsnitsalderen i en region har betydning for antallet af indlæggelser  

Region Hovedstaden adskiller sig fra de øvrige regioner, ved at mændene har færre 

indlæggelser end kvinderne. I 2016 var forskellen 4,6 promillepoint. Da aldersfor-

delingen i Region Hovedstaden overordnet set er præget af flere unge indbyggere 

end gennemsnittet for hele landet, kan dette være en del af forklaringen på, at Re-

gion Hovedstaden gennemsnitligt har flere indlæggelser for kvinder end mænd. 

Dette skyldes, at kvinder i aldersgruppen mellem 20-39 år har flere indlæggelser 

end mænd, også selvom der er set bort fra de typiske graviditetsrelaterede diagno-

ser. Andre faktorer som fx socioøkonomisk og uddannelsesmæssig baggrund har 

også betydning for indlæggelsesmønstret.  
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Kønsforskel i indlæggelser fordelt på alder. 2016 

 
Anm.: Figuren viser forskellen mellem mænds og kvinders gennemsnitlige antal indlæggelser. Når den er over nul har mænd 

flere indlæggelser end kvinder. Der ses bort fra graviditetsrelaterede diagnoser, som i DIAG99-grupperingen er afgrænset til 

069-075. 

 

1,4 pct. flere ambulante patienter 

I 2016 steg antallet af ambulante patienter med næsten 25.000 svarende til 1,4 pct., 

og der var 0,7 pct. flere ambulante behandlinger. Antallet af indlæggelser var stort 

set uændret i forhold til året før, mens antallet af sengedage faldt med 1,9 pct. I 

2016 var der mere end 1,3 mio. indlæggelser på offentlige somatiske sygehuse, og 

antallet af indlagte patienter var 699.000. I samme periode var der mere end 7,9 

mio. ambulante behandlinger til omkring 1,8 mio. patienter. I 2016 havde 820.000 

patienter mere end 1,1 mio. besøg på skadestuer eller akutmodtagelser. 

 
Hovedtal for sygehusaktivitet 

 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 

   tusinde   

Indlæggelser 1 288 1 294 1 326 1 329 1 363 1 348 1 350 

Indlagte patienter  710  703  702  698  707  701  699 

Sengedage 4 537 4 377 4 346 4 270 4 312 4 067 3 991 

Ambulante behandlinger1 6 659 6 920 7 183 7 500 7 553 7 860 7 917 

Ambulante patienter1 1 587 1 615 1 652 1 706 1 716 1 770 1 795 

Skadestuebesøg1  955  948  906  876 1 148 1 140 1 136 

Skadestuepatienter1  735  728  694  670  823  819  820 
 
Anm.: Omfatter udover befolkningen pr. 1. januar i året også personer, som er født eller indvandret i løbet af året på offentlige 

somatiske sygehuse. 
1  Ambulante patienter og skadestuepatienter er fra 2014 ikke afgrænset på samme måde som i årene før, som følge af 

ændringer i datagrundlag. 

 

Mere information: Detaljerede oplysninger bl.a. opdelt på diagnoser (99-grupperingen) og område findes i 
Statistikbanken på www.dst.dk/stattabel/580 samt to tabeller på www.dst.dk/ligestilling. Bemærk, at antallet af 
indlæggelser, ambulante behandlinger og skadestuebesøg afhænger af om populationen i tabellen er afgrænset 
til befolkningen primo året eller om den også omfatter nyfødte og indvandrede. Ændring i datagrundlag fra 2013 
til 2014 betyder, at der er et brud i afgrænsningen mellem ambulante patienter og skadestuepatienter. Statistik-
ken for 2016 udkommer senere end tidligere grundet implementering af Sundhedsdataplatformen i Region 
Hovedstaden.  

Kilder og metoder: Statistik om sygehusbenyttelse er baseret på Landspatientregisteret fra Sundhedsdatasty-

relsen koblet med baggrundsdata fra andre registre fra Danmarks Statistik. Statistikken omfatter stationære 

indlæggelser, ambulante behandlinger (ie. besøg) og skadestuebesøg på offentlige somatiske sygehuse, dvs. 

psykiatriske kontakter indgår ikke. Læs mere om kilder og metoder i statistikdokumentationen. 

Næste offentliggørelse: Sygehusbenyttelse 2017 udkommer uge 29 i 2018. 

Henvendelse: Kamilla Heurlén, tlf. 39 17 34 93, kah@dst.dk 
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