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I september 2016 offentligger Danmarks Statistik en lang reekke indikatorer,
som maler livskvaliteten i de danske kommuner. Specielt til Folkemadet 2016
har vi udtaget et lille udpluk af de objektive og subjektive livskvalitetsindikato-
rer for Bornholms Regionskommune og Rudersdal Kommune for at kunne
sammenligne dem med de tilsvarende indikatorer for landet som helhed.

Der er tale om en forelgbig opgerelse, der kan andre sig en smule, nar materia-
let bliver offentliggjort i sin helhed i Statistikbanken d. 15. september 2016.

Helt overordnet kan der konstateres storre udsving mellem kommunerne i de
objektive indikatorer sammenlignet med udsvingene og forskellene i de subjek-
tive indikatorer.

Ses der helt overordnet pa de to kommuners objektive forhold, er forskellene
visse steder markante.

Tabel 1 Udvalgte objektive livskvalitetsindikatorer

Hele landet Rudersdal Bornholm
Middellevetid (ar) 80,1 82,4 79,4
Anmeldte voldsforbrydelser (pr. 1.000 indbyggere) 39 1,6 45
Beskeeftigelsesfrekvens, 30-59-arige, (pct.), 2013 79,8 85,3 75,8
Oplaste barnefamilier (pr. 1.000 bgrnefamilie) 3,2 31 47
Personlig disponibel indkomst (median 1.000 kr.), 2014 198 288 177
Valgdeltagelse ved seneste kommunevalg (pct.) 71,9 75,8 77,1

Middellevetid, beskaeftigelsesgrad og indkomster pad Bornholm er vasentlig
mindre end bade landsgennemsnittet og Rudersdal Kommune. Anmeldte
voldsforbrydelser og oploste barnefamilier forekommer mere hyppigt pa Born-
holm end i resten af landet. Til gengeeld kan man se, at borgernes demokratiske
deltagelse i form af kommunal valgdeltagelse er hgjere pa Bornholm end i Ru-
dersdal og resten af landet.
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Tabel 2 Alti alt, hvor tilfreds er du med dit liv for tiden?

70 ar og
Kan/alder 18-29 ar 30-394ar 40-49ar 50-59ar 60-69 ar derover |alt
Hele landet:
Maend . . . . . . 75
Kvinder . . . . . . 75
| alt 74 74 73 7,2 79 79 75
Rudersdal: . . . .. . ..
Maend . . . . . . 7,7
Kvinder 7,7
| alt 7,6 7,6 78 75 7,7 79 7,7
Bornholm:
Maend . . . . . . 75
Kvinder . . . . . . 7.7
| alt 75 73 7,0 75 79 8,0 7,6

Anm.: Males pa en kontinuert skala hvor 0 er slet ikke tilfreds, og 10 er fuldt ud tilfreds. Udpunkteringerme er begrundet i stor
statistisk usikkerhed.

Trods relativ store forskelle i de objektive forhold de to kommuner imellem,
viser undersggelsen relativ sma forskelle i, hvordan vi danskere oplever vores
eget liv. Vi tilpasser os si at sige vores livsbetingelser.

Helt generelt skal man tage nogle af undersggelsens talmaessige forskelle med
et gran salt, da en stikprove af denne type indeholder en vis portion statistisk
usikkerhed. Mange af forskellene er i statistisk forstand ikke hug- og stikfaste,
men kan alligevel betragtes som pejlemerker for en vis kommunal forskel.

Beregninger viser, at den statistiske usikkerhed i tabel 2 for landstotalen, med
95 pct. sikkerhed, kan opgeres til plus/minus 0,05. Nedbrydes opgerelsen pa
mand og kvinder stiger usikkerheden op til +/- 0,07, og brydes der ned pa al-
dersintervaller gges usikkerheden op til +/-0,13. Hvis opgarelsen vises for bade
ken og alder vokser usikkerheden sa meget, at Danmarks Statistik har valgt
ikke at inddrage dem i denne undersggelse. For Rudersdal og Bornholm galder
det, at "I alt” har en usikkerhed p& hhv. +/-0,12 og +/-0,13. For opdeling i
mend og kvinder vokser usikkerheden op til hhv. +/-0,18 og +/-0,20. For al-
dersintervallernes vedkommende stiger usikkerhede op til hhv. +/ -0,35 og +/-
046.

Med den usikkerhed, der ligger i tallene, s vurderer borgerne pa Bornholm og
i Rudersdal alt i alt, at deres livstilfredshed er lidt mere positivt end landsgen-
nemnittet. P4 Bornholm kan man derudover konstatere en minimal forskel til
kvindernes fordel.

Undersggelsen bekrafter et forhold, der kan genfindes i mange internationale
undersogelser — den sakaldte aldersbetingede U-kurve. Folk starter voksenlivet
relativt positivt, hvorefter det falder en smule, efterhdnden som man stifter
familie og far bern. Nar ungerne er flgjet fra reden, stiger livstilfredsheden
gradvist igen.

Tabel 2 a Hgj score pa Alt i alt, hvor tilfreds er du med dit liv for tiden?

Hele landet Rudersdal Bornholm
Meend og kvinder i alt 60 63 63
Méend 61 64 62
Kvinder 59 63 64

Anm.: Hgj score er den andel af personer, der har angivet en score pa 8 eller derover

2/7



Som bekendt kan et simpelt gennemsnit daekke over en stor spredning af meget
positive og mindre positive svar, hvilket kan udjevne forskellene mellem de
forskellige kommuner.

Hvis man ser pa den andel af borgere, der har svaret ret positivt pa spergsmalet
(en score pa mellem 8 og 10), kan man konstatere, at en starre andel af borgere
pa Bornholm og i Rudersdal ser mere positivt pd deres aktuelle livssituation,
end det der er geldende for landsgennemsnittet. 63 procent af den voksne be-
folkning i Rudersdal Kommune siger, at de alt i alt er yderst tilfreds med deres
liv for tiden. Det samme geor sig gaeldende for Bornholms befolkning. Dette skal
sattes i forhold til, at kun 60 pct. af hele den voksne danske befolkning angiver
hej positiv tilfredshed med livet.

Skal der peges pa nogle kensforskelle angiver flere kvinder end mand pa Born-
holm en storre grad af tilfredshed med livet end for Rudersdal Kommune og
landet som helhed.

Tabel 3 Hvor tilfreds er du med mulighederne for fritidsaktiviteter?

70 &rog
Kan/alder 18-29ar 30-39ar 40-49ar 50-59ar 60-69 ar derover |alt
Hele landet:
Maend . . . . . . 75
Kvinder . . . . . . 7,6
| alt 72 74 75 75 79 7,7 76
Rudersdal:
Meend . . . . . . 8,0
Kvinder . . . . . . 79
| alt 7,0 7,2 8,0 8,1 8,6 84 8,0
Bornholm:
Maend . . . . . . 73
Kvinder . . . . . . 7,6
| alt 6,3 74 7,3 7,6 8,0 7,7 75

Anm.: Males pa en kontinuert skala, hvor 0 er slet ikke tilfreds, og 10 er fuldt ud tilfreds. Udpunkteringerne er begrundet i stor
statistisk usikkerhed.

Tilfredshed med mulighederne for sports-, kultur- og fritidsaktiviteter i ens
neromrade er et vaesentligt parameter for, hvordan en person foler sine krea-
tive behov deekket. Det er samtidig en vurdering af, hvordan de offentlige
myndigheder og frivillige organisationer stiller kapacitet til radighed.

Undersggelsen viser, at Bornholm har en svag tendens til at halte lidt bagefter
landsgennemsnittet, nar man ser pa folks tilfredshed med mulighederne for at
dyrke sine fritidsaktiviteter, der hvor man bor. Rudersdal tenderer derimod til
at ligge lidt over landsgennemsnittet.

Undersggelsen viser to interessante ting. For det forste ser det ud til, at kvin-
derne generelt er lidt mere tilfredse med fritidsmulighederne end maendene.
Det geelder for hele landet som gennemsnit og for Bornholm, mens Rudersdals
befolkning udger en mindre kensmaessig afvigelse pa dette omréade.

For det andet er det tydeligt at se, at det isaer er de yngre mennesker, der er
mest misforngjede med mulighederne for fritidsaktiviteter. De har givetvis et
storre gnske for motion end den aldre generation, der sa slar ud i en manglen-
de tilfredshed. Dette generationsfeenomen ses bade for Bornholm, Rudersdal
og landet som helhed.
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3 a Hoj score pa fritidsaktiviteter

Hele landet Rudersdal Bornholm
Meend og kvinder i alt 61 67 56
Maend 60 68 52
Kvinder 62 66 60

Anm.: Hgj score er den andel af personer, der har angivet en score pa 8 eller derover

Andelen af borgere, der er yderst tilfredse med deres muligheder for fritidsakti-
viteter (en score mellem 8 og 10), er vasentlig storre i Rudersdal Kommune
end tilfaeldet er pa Bornholm. Bornholms andel af tilfredse borgere pa dette
omrade er ogsa mindre end andelen for hele landet.

Tabel 4 Hvor tilfreds er du med din boligsituation?

70 &rog
Kan/alder 18-29 ar 30-39ar 40-49ar 50-59ar 60-69 ar derover |alt
Hele landet:
Maend . . . . . . 8,1
Kvinder . . . . . . 8,2
| alt 72 7,6 8,0 8,3 8,9 9,0 8,1
Rudersdal:
Maend . . . . . . 8,2
Kvinder . . . . . . 8,6
| alt 72 7,7 8,3 8,6 8,9 9,2 84
Bornholm:
Meend . . . . . . 8,3
Kvinder . . . . . . 8,7
| alt 7,7 78 8,2 8,3 8,9 9,1 8,5

Anm.: Males pa en kontinuert skala, hvor 0 er slet ikke tilfreds, og 10 er fuldt ud tilfreds. Udpunkteringerne er begrundet i stor

statistisk usikkerhed.

Boligen spiller en helt central rolle for menneskers hverdagsliv og udger en af
de starste enkeltposter i en families gkonomi. Forholdene i boligen bestemmer
i hgj grad beboernes levestandard. Det geelder isar i vurderingen af pladsfor-
hold, og om boligen er sund at leve i.

Tilfredshed med boligsituation er folks egen subjektive vurdering af, hvordan
de oplever deres egen boligsituation.

Denne undersogelse bekraefter faktisk statistikker af mere objektiv karakter,
der viser, at dem, der bor pa landet, bor stort, og dem, der bor tet, bor smat.
Boligopgerelsen for 2016 viser, at boligarealet pr. person pa landsplan var 52,2
kvm., mens det i Rudersdal var pa 54,5 kvim., og pa Bornholm var oppe pa 62,4
kvm.

Med disse faktuelle oplysninger er det ikke overraskende at konstatere, at til-
fredsheden med boligsituationen er hgjest pa Bornholm, og at Rudersdalbor-
gernes tilfredshed ogsé ligger over landsgennemsnittet. Det verd er at notere
sig, at kvinderne generelt ser ud til at veere mere tilfredse med deres boligsitua-
tion end maendene.

Et tydeligt traek ved undersogelsen er, at tilfredsheden er mindst for de yngste
argange. For de helt unge er det givetvis de manglende indkomster, der spiller
en rolle, mens det er udvidelsen af familien, der efterfolgende spiller ind. Nar
bernene begynder at flytte hjemmefra, ser det ud til, at borgerne tilkendegiver,
at tilfredsheden med deres boligsituation oges. Spandet mellem generationer-
ne er tilsyneladende storst i Rudersdal, hvor det er relativt dyrt at etablere sig.
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Tabel 4a Hoj score pa boligsituationen

Hele landet Rudersdal Bornholm
Meend og kvinder i alt 72 79 78
Meend 71 78 74
Kvinder 73 81 82

Anm.: Hgj score er den andel af personer, der har angivet en score pa 8 eller derover

Undersogelsen bekrafter, at en rigtig stor andel af borgerne i bade Rudersdal
og pa Bornholm er rigtig godt tilfredse med deres boligsituation. 80 pct. af be-
folkningen i de to kommuner har en stor tilfredshedsscore. Pa landsplan er det
kun lidt over 70 pct., der signaliserer det samme.

Tabel 5 Hvor ofte sker det, at du er alene, selvom du har mest lyst til at veere sammen med andre?

Rudersdal Bornholm Hele landet
Meend og kvinder i alt Dagligt 29 48 49
Ugentligt 11,7 14,3 15,0
Manedligt 13,2 10,1 13,3
Sjeeldnere 34,5 33,9 35,9
Aldrig 37,6 36,9 30,9
Meend Dagligt 35 47 48
Ugentligt 9,8 15,5 14,6
Manedligt 14,3 10,0 13,1
Sjeeldnere 35,6 34,9 371
Aldrig 36,8 35 30,4
Kvinder Dagligt 24 5,0 49
Ugentligt 13,6 13,1 15,4
Manedligt 12,2 10,1 13,4
Sjeeldnere 33,5 32,9 34,9
Aldrig 38,4 38,9 314

Ensombhed er et stigende problem i det moderne velfeerdssamfund, og det spil-
ler negativt ind pa folks oplevede livskvalitet.

Omkring fem procent af den voksne befolkning foler sig dagligt ensomme i den
forstand, at de er alene uden eget gnske. Bornholm ligger nogenlunde pa gen-
nemsnittet, nar man ser pa den daglige ensomhed, mens ensomhedsfalelsen er
noget mindre i Rudersdal.

Tabel 6 Hvor ofte dyrker du motion?

Rudersdal Bornholm Hele landet
Maend og kvinder i alt Dagligt 229 26,0 23,3
Ugentligt 53,5 41,9 46,5
Manedligt 8,0 75 8,1
Sjeeldnere 10,6 12,1 13,8
Aldrig 49 12,5 84
Maend Dagligt 21,3 24,6 22,2
Ugentligt 56,1 38,7 46,5
Manedligt 8,3 9,1 79
Sjeeldnere 9,5 13,6 15,3
Aldrig 49 13,9 8,0
Kvinder Dagligt 24,4 27,3 244
Ugentligt 51,1 451 46,5
Manedligt 78 6,0 8,2
Sjeeldnere 11,7 10,6 12,3
Aldrig 49 11,0 8,7

Et godt fysisk og psykisk helbred kan ofte opnas gennem motion. I Danmark
siger ca. en fjerdedel af den voksne befolkning, at de dagligt dyrker motion i en
eller anden grad.
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P& Bornholm er motionsgraden generelt noget hgjere end i Rudersdal. Til gen-
gaeld kan man ogsa konstatere, at der pd Bornholm er en relativ stor gruppe,
der angiver, at de aldrig dyrker motion.

Tabel 7 I hvilken grad feler du dig vaerdsat og anerkendt af andre i din hverdag?

70 &rog
Kon/alder 18-29ar 30-39ar 40-49ar 50-59 ar 60-69 ar derover |alt
Hele landet
Maend . . . . . . 75
Kvinder . . . . . . 7.6
| alt 73 73 74 75 8,0 8,1 7,6
Rudersdal
Maend . . . . . . 7.6
Kvinder . . . . . . 79
| alt 73 73 7,6 7,7 79 8,2 78
Bornholm
Meend . . .. . .. .. 6,5
Kvinder . . . . . . 6,9
| alt 6,3 6,4 6,4 6,7 6,9 7,0 6,7

Anm.: Males pa en kontinuert skala, hvor 0 er i meget lav grad, og 10 er i meget hej grad

Anerkendelse er helt grundleeggende for folks folelse af livskvalitet. Helt gene-
relt kan man konstatere, at kvinder overordnet foler sig mere anerkendt end
mandene. Geografisk ser det ogsa ud til, at borgerne i Rudersdal tenderer til at
fole sig bedre anerkendt, end borgerne pa Bornholm. Man kan ogsa se, at falel-
sen af anerkendelse ser ud til at stige med alderen.

Tabel 7a Hgj score af anerkendelse

Hele landet Rudersdal Bornholm
Meend og kvinder i alt 62 66 62
Meend 61 63 60
Kvinder 62 68 65

Anm.: Hej score er den andel af personer, der har angivet en score pa 8 eller derover

Borgerne i bdde Rudersdal og pa Bornholm ser ud til at have en lidt sterre an-
del, der scorer hgjt pa anerkendelse. Det interessante er dog at se, at det er
kvindeandelen i de to kommuner, der traekker gennemsnittet op.

Tabel 8 I hvilken grad mener du, at folk generelt er til at stole pa?

70 ar og
Kan/alder 18-29 ar 30-39ar 40-49ar 50-59 ar 60-69 ar derover |alt
Hele landet
Maend . . . . . . 6,7
Kvinder . . . . . . 6,8
| alt 6,5 6,8 6,8 6,8 6,9 7,0 6,8
Rudersdal
Maend . . . . . . 71
Kvinder . . . . . . 72
| alt 6,7 72 73 75 71 72 72
Bornholm
Maend . . . . . . 6,7
Kvinder . . . . . . 7,0
| alt 6,6 6,7 6,7 6,6 71 7,0 6,8

Anm.: Méles pa en kontinuert skala, hvor 0 er i meget lav grad, og 10 er i meget hgj grad. Udpunkteringeme er begrundet i stor
statistisk usikkerhed.

Det forhold, at folk kan stole pa hinanden, er helt afggrende for oplevelsen af
livskvalitet. Kvinder har generelt lidt mere tillid til andre end mendene. Det ser
ogsé ud til, at borgerne i Rudersdal har lidt mere tillid til andre mennesker, end
det man ser generelt i Danmark og pa Bornholm.
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Tabel 8a Andel af hgj score pa at man kan stole pa folk

Hele landet Rudersdal Bornholm
Maend og kvinder i alt 43 50 44
Meend 42 48 42
Kvinder 44 53 47

Anm.: Hgj score er den andel af personer, der har angivet en score pa 8 eller derover

Andelen af borgere, der har stor tillid til folk (hgj score), er serligt udbredt i
Rudersdal Kommune. Denne andel ligger betydeligt over landsgennemsnittet.
Bornholm har ogsa en lidt hgjere andel af borgere, der scorer hgjt, end lands-
gennemsnittet. Igen kan man konstatere, at det er kvinderne, der udviser den
storste tillid til, at folk er til at stole pa.

Tabel 9 I hvilken grad feler du dig tryg i dit na@romrade efter markets frembrud?

70 &rog
Kan/alder 18-29 ar 30-39ar 40-49ar 50-59ar 60-69 ar derover lalt
Hele landet
Maend . . . . . . 8,4
Kvinder . . . . . . 7.6
| alt 7,6 8,0 8,2 8,1 8,1 8,0 8,0
Rudersdal
Maend . . . . . . 8,7
Kvinder . . . . . . 78
| alt 8,2 8,2 8,3 8,6 8,2 8,0 8,3
Bornholm
Meend . . . . . . 9,0
Kvinder . . . . . . 8,5
| alt 8,3 9,1 8,9 8,8 8,9 8,6 8,8

Anm.: Méales pa en kontinuert skala, hvor 0 er i meget lav grad, og 10 er i meget hgj grad. Udpunkteringerne er begrundet i stor
statistisk usikkerhed.

Folelsen af fysisk tryghed i ens neromrade er et afgerende livskvalitetsmal.
Helt overordnet kan man konstatere, at kvinder — iseer de helt unge - generelt
er dem, der foler sig mest utrygge, nar morket falder pa.

Se man pa de geografiske forskelle, er det tydeligt at se, at befolkningen pa
Bornholm er dem, der foler sig mest trygge efter morket frembrud, men ogsé
borgerne i Rudersdal har en relativ stor tryghedsfolelse — storre end gennem-
snittet.

Det forhold, at oplevelsen og de faktuelle forhold ikke altid forlgber parallelt,
kan bl.a. ses af statistikken over anmeldte voldsforbrydelser. Her blev anmeldt
4,5 forbrydelser pr. 1.000 personer pa Bornholm, mens de tilsvarende tal for
Rudersdal var nede pa 1,6.

Tabel 9a Hoj score pa tryghed efter markets frembrud

Hele landet Rudersdal Bornholm
Meend og kvinder i alt 71 77 84
Maend 79 85 88
Kvinder 64 69 80

Anm.: Hej score er den andel af personer, der har angivet en score pa 8 eller derover

Andelen af borgere, der udtrykker hgj grad af tryghed efter mearkets frembrud,
er stor bade pa Bornholm og i Rudersdal, men med Bornholm som hgjdesprin-

ger. Kvindeandelen ligger i begge kommuner vaesentlig under mandenes tryg-
hedsandel.
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